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ЗАВТРАК для обучающихся
возрастноЙ группы 7-11 лет
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Бутерброл с маслом слиВОЧНЫМ
и повидлом

10/30140 1д 6,2 42,0 236 2

Лаша молочнаlI "Дружба" 200 6,6 8,3 35,1 24lt ттк2
Чайссахаромилимоном 200l|517 0,3 0,0 15,2 60 686
Итого за прием пищи: 502 9,3 14,5 92,3 537 91,69

ЗАВТРАК для обучающихся
возрастной группы 12-18 лет

Бутерброд с маслом сливотIЕым
и повидлом

|0lз0l40 э/, 6,2 42,0 2зб 2

Каша молочнаrI "!ружба" 250 8,з 10,4 43,9 з01 l /)
Чай с и лимоном 2aal1,517 0,з 0,0 |5,2 60 686
Итого пищи: 552 11",0 1б,6 101,1 591 91,69
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Зав. производством; Экономист по ценам:
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влриАнт-10

влрилнт-10
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гОБЕД для обучающихся
возрастноЙ группы 7-11 лет

вдрилнт-10
7,6 ТТК Ns

1,2,3,4,5
0,1 1 0)60 0 5)Овощи по с9зону (помилор

сOленъй)
1ý ? 117,8 1024,6 4,4Суп картофельный с горохом

Nь102

200

726,а 3901 ) 8 9,890 t2,0Котпета рыбная Любительская
}lьз90

210,8 |25l1284,0 з9,4150 4,0Картофелrь отварной иJIи

картофольЕое пюре ]ф125
91,9 б3119,5200 0,2 0,2Компот из свежих плодов ]ф631

ТТi(Nsб19,5 91,940 з,0 а,2хлеб пшенишъй
79,2 ТТкNs7)< 0,4 16,540хлеб пеклеваннъй

91,69120,9 725,226,,8 22о|780Итого за прием пищи:

ОБЕД для обу.rающихся
вOзрастЕой группы ],2-I"8 лет

влрилнт-10
ТТК Ns
t,2,3,4,5

0,2 1,,7 12,7100 0,8Овощи tто сезоЕу (помидор
соленьй)

|5,2 141,з 10225а 5,8 ý5е,-Суп картофельньтй с горохQм
Ns102

140,0 з901з,3 14,2 10,9100Котлета рыбная Любительская
Jфз90

|25lI28Ll \ 237,4180 4,7 f,-Ч,/Картофелъ отварной Nb125
91,9 бз10,2 i9,5200 0,2Компот из свежих плодов Jфб31

114,8 ТТКNsб1,7
J)l 0,3 24,з50хлеб пшеничнъй

TTKNs70,4 16,5 "I9,240 )5хлеб пеклеванньй
91,69823,з25,5 135,4920 31,0Итого за прием пищи:

Зав. производством: Экономист по цепам:
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