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гЗАВТРАК для обучающихся
возрастной группы 7-11" лет

влриАнт-2
i4,з 257 46217з590/з0 |3,2 t6,2Тефтели (2-вариант) с соусом

ToMaTHbIM
22,4 l7]' 5104,5 6,8150Каша гречневаrI вязкаrI

68675,2 600,з 0,0200lI517Чайссахаромилимоfiом
19,5 923,0 0,240хлоб пшеничный

9I",6971,4 5802|,0 23,2532Итого за прием пищи;

ЗАВТРАК для обуT аюшихся

возраст}Iой группы 1"2-18 лет

вАрилнт-2
46217з515,9 287100/з0 14,7 18,0Тефтели (2-вариант) с соусом

ToMaTEbIM
205 5i08,2 26,9180 ýд

J) |Каша гречневаrI вязкая
686|5,2 6020all517 0,3 0,0и лимономЧай с сахаром

)л1 11550 J,l U,Jхлеб пшеrмчнъй
667 91,б926,5 82,з582 24,LИтого
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оБЕД для обучающихся
возраетноЙ группы 7-11 лет
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Цена
руб

вАрилнт-2
Овощи по сезону (свекла
отварЕая)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 ттк }lb
|,2,3,415

Суп картофельный с круrrой
_1рцф N9]01

200 1,5
.)a

9, 70,0 1 0 1

Котлета рубленм из птицы
м294

90 |4,6 1 8,7 iз,6 22з 0, 294

Макаронные изделиrI отварные
}lъ203

150 \,7 JJrJ 2а6,4 203

Киселъ из повидла]ф647 200 0,1 0,0 28,2 0ý? 647
хлеб пшеничньй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ттк}{ьб
хлеб пеклеванньй 40 ?ý а,4 I6,5 79,2 ТТК Ne7

Дтqдо за прием пищи; 780 27,7 27,2 121,8 77з,4 91,69

ОБЕД для об5^rающихся
возрастной группы 12-18 лет

влрилнт-2
Овощи Irо сезону (свекла
отварная)

100 0 8, а,2 1,7 !2,7 ТТК Ns
1,2,з,4,5

Суп картофельньй с крулой
(рис) Ng]01

250 1,9 2,8 1 11 87,5 1 0 1

Котлета рубленая из птицы
Nь294

100 76,2 20,8 1 ý,l-)- 247,8 294

Макаронные изделия отварные
}ф2Oз

180 6,5 6,8 28,2 247,7 20з

Киоель из повидла М647 200 0,1 0,0 28,2 95,з 647
хлеб пшенищrьй 40 3,0 0,2 19,5 9i,9 ттк}]ьб
хлеб пеклеваннъй 40 )\ 0,4 16,5 79,2 ттк Jф7

пищи!Итого за 910 31,0 з1,2 t21.,з 862,"l, 91,б9
Зав. производством: Экономистпо цеЕамз ll/

о

s,


