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Белки,
гЗАВТРАк для обучающихся

возрастной группы 7-11 лет

влриАнт-5
37 т,2460 1,3 0,4 7,7Овощи по сезону (свекла

отварная)
49220,4 2з,3 з6,5 з89200ПЛОВ ИЗ IIТИЦЫ
6850,0 15,0 61200 0,2Чй с сахаром (каркаде)

а,2 19,5 9240 3,0хлеб пшенищ{ьй
91,6924,9 23о9 78,7 579500Итого за прием пипIи:

здвтРЖ для обучающихся
возрастной группы 12-18 лет

влриАIIт-5
т,24|2,8 30100 1) 0 ,7Овощи по сезону (свекла

отварнФI)
447 4922з,5 26,8 42,0Плов из штицы 2з0

15,0 61 685200 а,2 0,0Чай с сахаром (каркаде)
0,3

,)л д 11550 3,7хлеб пшенишьй
653 91,6929,6 27,8 94,2Итого за прием пищиi 580

Зав. производством: Экономист по цеIIам:

t
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г

Х&лры,
гОБЕД для обучающихся

возрастноЙ группы 7-11 лет

влриАнт-5
"7,6 ТТК Ns

1,2,3,4,5
б0 0,5 0,1 1,0Овощи по сезону (свекла

отварная)
в210,4 в4,5200 1,6 4,0Борщ с кашустOй и картофелем

Jф82
14,з 1,)1 1 462158790/з0 9,4 18,8Тефтели с соусом 2-вариант

куриЕые Ns462l587
30228,0 180,6150 4,8 6,2Каша ячневая вязкбI ]ф302

qý1 6470,1 0,0 28,2Кисель из повидла JФ647 200
91,9 ттIс\ъб40 з,0 а,2 19,5хлеб пшевичtтъй
79,2 ттк}]ь7)s 0,4 |6,540хлеб ттоклевавrъй

762,3 91,6929,7 L|7,9810 2|,9Итого за прием пищи:

ОБВД для обучающихся
возрастной груrrпы 12-18 лет

вАриАнт-5
12,7 ттк м

1,2,3,4,5
0,2 1 1100 0,8Овощи по сезоЕу (свекла

отварная)

824,0 10,4 84,5250 1 6Борщ с капустой и картофепем
]ф82

,915 281,з 462159з100/з0 10,4 22 0Тефтели с соусом 2-вариант
Jф462/593

зз,6 216,7 з02180 5,8 7,4Катпа ячIIевшI вязкая Ns302
28,2 95,з 641200 0,1 0,0Кисель из повидла ]ф647
24,э 114,8 ттк]фб50 J,/ 0,3хлеб пшеничньй

TTKNs70,4 16,5 79,240 a(хлеб пеклевавнъй
884,5 91,б934,3 1,30,6950 24,9Итого за прием пищи:

Зав, производством: Экономист по ценам:


