
енера))

А.в

на 2024r

MEHIo

о

ЕаIела]свол Го

с
Ф

Ф
о

{.

у.. иl
J. ic

оБЕД(ПолДнИК) дл* обучающихся
с ОВ3 возраСтной группы 7-1l лет

Выход
г

Бе-пки,
г

Жирьт,
г

Углеводы,
г Q" t-{ооtrо

bd ,ý

ч>.лsl_
,; *х9ай 

Е.

I_{eHa

руб

вАрилнт-6
Обед
Овощи по сезону (огурец соленьй) 60 пý 0,1 1,0

,7,6
1-'ГК Ns
1,2,з,4,5

Суп картофельный с горохом Nt102 200 4,6 4,4
,1 < 1 117,8 102

Птица тушеная с соусе с овощами
Ns488

200 |2,9 22,6 |4,4 329,0 4в8

Компот из смеси сlriофруктов Jф34В 200 0,5 0,1 2"1,4 112,6 348

хлеб пшrеничный 50 з,,7 0,3 24,3 114,8 TTKJ\! 6
хлеб пеклеванный 40 ,ý 0,4 76,2 1о .) TTKNg 7
Итоrо за прием пищи: 750 24,7 27,9 98,8 76|,0
Полдник
Чай с сахаром и лимоЕом }fsЗ77 200l1511 0,з 0,0 1{.) 60,0 эll
Яблоко печенOе м372 100 0,4 0,4 24,9 108,0 зз8
Итого за шрием пиlци: 322 "r1 0,4 40,1 1б8,0
Всего за деflьi 2114 28,3 138,9 929,0 114,23

ОБЕД(IIОЛЩНИI{) для
обучаlощихся с ОВЗ возрастной

групIIы 12-18 лет

вАриАIIт-6
обед
Овощи по сезону (tlгуреu со.пеный) 100 0,8 а,2 1,1 72,,| ТТК Ns

],?1{
Суп картофельньlйl с горохом Nч102 250 5,8 5,5 19,0 147,з 102
птица ryш]еная с соусе с овощами
]tгg488

2з0 14,в 26,0 16,6 з7в,4 488

Компот из cмeclt сукофруктов ЛЬ348 200 0,5 0,1 2,7,4 ||2,6 J46
хлеб пшенлtчttыйt 50 3,,7 0,3 24,з 114,8 TTKNq 6
Х;iеб ттеlс'lтеванtIый 50 э( 0,4 16,5

,79,2 ,гткм 
7

Итсrго за прrr€ilt п!Iщи: 870 28,1 frý 105,5 845,0
iIолдlrик

лимонсllчt .},ls3 77иtiай с 20al151,7 п) 0,0 15,0 61,6 686
Яблоко iIеченое м372 150 0,6 0,6 J l,+ 161,5 J l./.

Итого за прием пищи: 111 0,8 0,6 52,4 223,|
Всего за день: л28,9 33o1 157,9 1068,1 Lt4,23

Зав. производством: Экономпст по ценам: V
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Экономист по цеЕам:Зав. производством:

ЗАВТРАКИ лля обучающихся с
ОВЗ возрастной группы 7-11 лет

Вьrход
г

Белки, Жирыо
г

Углеводьт,
г д

tsо

>о.gхR
* 39,в g.

I_{eHa

руб

Завтрак 1"

10/30 ,ý J,6 14,6 1зб 1

Каша мOлочнаlI геркулесовм
вязкаlt

200 8,1 511 40,8 249 302

Фрукты свежие (яблоко) 100 0,з 0,0 8,6 40 338
чай с молоком 200 1,6 1,6 17,з 87 630
Итого за 540 12,5 20,7 81,3 5|2

яблоки печеные 100 0,з 0,2 4а,2 161 674
ЧайссахаромилимоЕом 200l|517 0,2 0,0 15,0 58 685
Итого за прием пищи: 322 0,5 0,2 55,2 219
Всеrо за день: 13,0 20,9 136,5 731 |14,23

ЗАВТРАКИ для обу.rающихся с
ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

влрилнт-6
Завтрак 1
Бугерброл с маслом сливочнъ&I 10/40 1,1 5ýv,v 19,6 1б9 1

Каша молочнаrI геркулесоваlI
вязкаjI

250 10,1 t4,4 51,0 з15 з02

100 0,з 0,0 8,6 40 з38
чай с мопоком 200 |,6 1,6 17,з 87 378
Итого за пищи; 600 t5n7 21,5 96,5 611
Чай с и лимоном 200l15l7 0,2 0,0 15,0 58 685
яблоки печеные 100 0,з 0,2 40,2 16i 674

Дщtо за прием пищи: 322 0,5 0,2 55,2 2L9
Всего за день: \6о2 2l,,7 151,7 830 1L4,23
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влрилнт,6

Бутерброд с маслом сливочЕым

Завтрак 2

Фрукты свежие (яблоко)


