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ЗАВТРДК для обучающихся
возрастноЙ группы 7-11 лет
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влрилнт-6
с маслом сливочным 10/30 1< 7,6 14,6 1зб 1

молочнаrI геркулесоваJI
вязкм
Каша 200 8,1 1 1,5 40 8) 249 за2

свежие яблоко 100 0,3 0,0 8,6 40 338
с моfiоком 200 1,6 1,6 |7,з 87 630

Итого за пищи: 540 t2,5 20,7 81,3 5t2 91,69

ЗАВТРАК для обучающихся
возрастЕоЁr группы 12-18 лет

вАриАI{т-6
с маслом сливо!IЕым 10/40 Jr, 5,5 19,6 1б9 1

Каша молочнаlI геркулесоваrI
вязкая

250 10,1 14,4 51,0 з15 з02

100 0,3 0,0 8,6 40 338
Чай молоком 200 |,6 1,6 t7,з 87 бз0
Итого за прием пищи: 600 15,7 2t,5 96,5 6|L 91,69
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Фрlкты свежие (яблоко)
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гОБЕД для обучающихся

возраетной группы 7-\1 лет

влриАнт-6
7,6 ТТК Nр

|,2,3,4,5
0,i 1,060 0,5овощи по

соленыЙ)
сезоýу (огурец

102|5,2 117,84,6 44,,2ааСул картофелъньтй о горохом
Ns102

488|4,4 з29,Q200 12,9 22,6Птица туIýеная с соусо с
овощами Ns488

34827,4 ||2,6200 0,5 0,1компот из смеси
сухофруктов(изюм) Ns3 4 8

тткм 6)д? 114,850 Эrl 0,3хлеб пшеЕичньй
TTKNs 776,2 79,240 15 0,4хлеб rrеклеванньй

91,6998,8 761,024,,7 27о9750Итого за прием пищи:

ОБЕД для обrIающихся
возраýтной группы 1"2-18 лет

вАрилнт-6
ттк ]ф
L,2,з,4,5

0,2 1,,7 12,7100 0,8Овощи по сезону (огурец
соленый)

t0219,0 1.47,з5,8 5 5,250Суп картофепьньй с горохом
Jt102

378,4 48814,8 26,0 16,6230Птица тушенм с соусе с
овощами м488

1t2,6 3480,1 27,4200 0,5Компот из смеси су(офруктов
Ns348

114,8 ттк}ф 60,3 24,з50 1,7еr,хлеб пшени.цrьтй
79,2 ТТКNs 70,4 16,550 )\хлеб пеклеваяньй

845,0 91,6932,5 105,5870 28,1Итого за прием пиrци:
Зав. производством: Экономист п0 цепа}{:
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