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ЗАВТРАКИ для обуrающихся с
ОВЗ возрастцой группы 7-11 лет
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вАрилнт-7
Завтрак 1

Котлета рубленая из птицы 90 74,5 |з,6 1з,6 206 498
Макаронные изделия отварны9 150 5,з 6,2 22t 516
Соус томатный з0 0,8 1А

lra 1< 26 735
Чай с сахаром 20011 5 0,2 0,0 15,0 58 б85
хлеб пшеýичЕъй 30 )) 0,2 |4,6 69 ттк 6
Итого за шрцем пищи: 515 23,0 2t,4 81,0 580
Завтрак 2
Кондитерские изделиrI ( печенъео

_цзфщщ)

20 1,6 2 0 |4,4 в1

чай с молоком 180 14 |,4 15,6 78 з78
Фруктьт свец<ие 100 0,4 0,4 9,5 46

пищи:Итого за 300 3,4 з,8 39,5 205
Всего за день! 26,4 7<1 120,5 785 1l4,23

ЗАВТРАКИ д.lrя обучающихся с
ОВЗ возрастной групtrы 12-18 лет

влрилнт-7
Завтрак
Котлета рубленая из птицы i00 1 16, 15,1 1 1J, 232 498

Макаронные изделия отварные 180 6,4 7,4 ?q? 265 5|6
ýgуg3о*атньй з0 0,8 1,4 )5 26 587

2aUI5 0,2 0,0 15,0 58 685
Хлеб 40 з,0 0,2 |9,5 92 ттк 6
Итого за прием пищи: 5б5 26,5 24,1, 91,3 67з
Завтрак 2

изделия (печенье, 30 2,4 3,0 21,6 I22

чай с молоком 180 |,4 1,4 15,6 78 378
Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,5 46 зз8
Итого за шрием пищлI: з10 4,2 4,8 46,7 246
Всего за день: . зOr7 28,9 138,0 919 lt4,23

Зав. производствоLI: Экономист по ценам:

Чай с сахаром
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ОБЕД(ПОJЦНИК) для обучающихся с
ОВЗ возрастной группы 7-11 лет

Вьтх
од
г

Белки,
г

Жиры,
г

УглевOды,
г 9я

У)ý

лý f
.;+>,9аеё s.

ldeHa

руб

влриАнт-7
Обед

1,0 7,6 ТТК Ns
1,2,3,4,5

Овощи по сезону (помидор соленьй) 60 пýv," 0,1

1,5 з,0 8,9 68,з l35Сул из овощей Ns135 200
l3,6 22з,0 294Котлета рубленая из птицыNs294 90 ] 4,6 18,7

150 5,5 5 7 33,3 206,4 302Макаронные изделия отварньте М2OЗ

Компот из свежих плодов NэбЗ 1 200 0,2 0,2 2,1,1 111,1 631

19,5 91,1 ТПtNgбхлеб пшеr*ичный 40 3,0 0,2

хлеб пеклеваrтньтй 40 0,4 1б,5 79,2 ТЖNs7
28,3 119о9 786,7Итого за fiрием пищи: 700 z7,8

Полдник
80,8КOндитерские изделия (вафли, печенье) 20 1,б 2,0 14,4

45,6 зз8Фрукты свежие (яблоко) JФ338 100 0,4 0,4 оý
180 1,5 1,i l5,6 78,0 318Чай с молоком ]фЗ78

Итого за прием пищи: 300 3,5 3,5 39,5 z04,4
1L4,23Всегtl за день: 31,3 31,8 159,4 991,1

ОБЕД(ПОЛДНИК) для обучающихся с
ОI}З возрастцолi группы 12-18 лет

влрилн1,-7
Обед

ттк Nb

1,2,3,4,5
Овощи по сезону (помидор соленьй) 100 0,8 л) 7,,| 12,,7

Суп из овоrцейNsl35 250 1,9 з,8 1 1,1 85,4 1з5

20,8 15,1 247,8 294Котлета рубленая из птлrцыJф294 100 16,2

Макаронные издел!lя oTBapHbie Nч203 180 6,5 6,в 28,2 )п,7 1 з02

Комтtот из свех{их tlло,цов М63 l 200 0,2 0,2 27,1 1l1,1 б31

Т"ГIt].IsбХлеб пшенлt.tныit 50 1aЭ,l 0,з 24,з 1i4,8

16,5
,7Q ) TT'KNs7х.шеб пеклеванный 40

,)<
0,4

920 31,8 32,5 124,0 898,7Итого зrl пр}Iем пиrIIи:

lIолдltик
Чай с молоксlм Ns378 200 7,,7 1,з 1,1,3 в6,7 з78

Кондlлtтерсклiе издеJiия (печенье, вафллr) 50 4,0 5,0 35,5 202,0

100 0,4 0,4 а{
,,J 45,6 зз8Фрукты свежие

Итtlго за прием прIщи: 350 6,1 6,1 62,3 334,3
Всего за день: _ 37,9 39,2 1в6,3 1233n0 |L4,23

производст,вом: экоrrомист по ценам:


