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ЗАВТРЖ для обучающихся
вOзрасткой группы 7-11 лет
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Щена

руб

BAPIMET-7
Котпета рублеЕая Ез цмцы 90 14,5 13,6 13,6 2аб 498
Макаронные изделия отварЕые 150 5,э 6,2 1)1 516
Соуо томатньй 30 0,8 |,4 1\ 26 735
Чай о сахаром 200/15 а,2 0,0 15,0 58 685
хлеб пшенич:rъй 30 /rZ а,2 14,6 69 ттк 6
Итого за прием пищи: эiэ 23,0 2t,4 81,0 580 91,69

ЗАВТРЖ для обучающихся
возраетfiоЙ грушrът 12-18 лет

7
Котлета рублеЕая из птIщы i00 16,1 15,1 15,1 2з2 498
Ц4щсаро_дцые издоJIия отвsрнъlе 180 6,4 1д 39,2 265 51б

з0 0,8 1л, 7q 26 ,7з5

Чай с сахаром 20al$ 0,2 0,0 15,0 58 бв5
хдеб пшоттишъй 40 3,0 V;L 19,5 92
Итого за шрием пищи: 5t5 26о5 24,1 91,3 673 91,69

л
Зав. производством: Экояомцст по цеýам; Р
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Цена
руб

Вьгход
г

Белки,
l

Жиры,
г

Углеводы,
гоБЕД для обучающихся

возрастноЙ группы 7-11 лет

вАриАнт-7
7,6 ттк м

1)?4ý!,p7J) lrJ

60 0,5 0,1 1,0Овощи по сезOЕу (помилор
соленьй)

1з5200
,l 

ý 3,0 8,9 68,3ClTr из овоIдей М135
90 14,6 18,7 |з,6 223,а 294Котлета рубленая из птицъilф294

5 7) 33,3 206,4 з02Макаронные издеJIия отварЕые
м2Oз

150 5 5

а,2 0,2 27,1 111,1 631Компот из свежих шлодов МбЗ1 200
0,2 19,5 91,1 ТТкNsбхлеб пшеничнъй 40 з,0

15 0,4 16,5 1о1 TTKNs7хлеб пеклева:rньй 40
700 27,8 28,3 119,9 786о7 9Lo69Итого за прием пЕщи:

ОБЕД для sбучающихся
возрастЕой группы 12-1"8 лет

вАрилнт-7
0,8 0,2 |,7 11 ,7 ттк }lb

t,2,з,4,5
Овощи по сезону ( помидор
соленый)

100

Суп из овощей NslЗS 250 1,9 з,8 11,1 85,4 135

294Котлета рубленм из птицьтNs294 100 16,2 20,8 15,1 247,8
28,2 247,7 за2Макаронные изделиlI отварные

Ns203
180 6,5 6,8

27,| 11i,1 бз1Компот из свежrх плодов NsбЗ1 200 0,2 0,2
24,з 114,8 ТТкNsбхлеб пшеничньй 50 з,7 0,3
16,5 "о1 ттк}ф7хлеб пеклеванньй 40 ?ý 0,4

898,7 91,69Итого за прием пищи: 920 31,8 з2,5 l24,0
Зав. производством: экономист по ценам: /3


