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Экономпст по ценам:
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Зав. производством:
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Углеводы,
г

Выход
г

Б9лки,
гЗАВТРАКИ для обучающихся с

ОВЗ возрастной группы 7-11 лет

влрилнт-9
ак1

200 2971587111
q1190/30Фрикадельки из птицы с соусOм

51237 1 221лJ150Рис
б851 0 58200/1 5Чай с

ттк 619 5040хлеб гпrrешт*ъtй
57112L525Итого за пищи:

1

8114,41,6 2,020изд9лIд{ (печенье,

54 686J180/1с сахаром, лимоном
465100свежие

181300Итого за пищи:
1115212023 2аВсего за депь:

ЗАВТРАКИ для обучающихся с

ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

вАриАнт-9
1Зав

210 297158,712,416,0 13,21 00/30Фрикадельки из гпицы с соусом
томат!{ым

512]180Рис
685580 0 150200/15Чай с

ттк 61150J 750хлеб пшеничный
64875/5Итого за пиIIIи:

1

I22з 0 21,6лАз0Коriдитерские изделия (печенье,

686540 0 1з 71 80i 1 5/7 0 JЧай с лимоном
3389 460 4100 0 4свежие

,r1",
Jзз2 JИтого за шищи:

1870,r1
Всего за день:

:l] t ,] |]

Жиры,
г

265



мЕню
А.ts.

rla .2024г,

оБЕд(поЛДник) лля обучающихся с
ОВЗ возрастной группы 7-11 лет

Вых
од
г

г г
Углеводы,

г гдз
ё(J

у)ý

shаЕ Е
F ц /\ i\ л

.ol О У )**Zю Б9о_

руб

9

Овощи по сезону (оryрец солепьiй) 60 0,5 0,] 1,0
,| м

Щи из свеiкей капусты с картофелем
м88

200 i,5 ,0 ,4 11

Тефтели с соусом 2-вариант Ns462l593 90/з
п

4 1 14,з 223,2

Каша гречневаlI вязкzrя 02 150 6,1 4,8 2,1,8 178,2

Кисель из повидла ]*ls647 200 0,1 28,2 11 641
Хлеб 50 J,I 0,3 24,з 114,8

хлеб пеклеванный 50 0,4 2а,6 98,9
Итого за пищи: 800 24,5 28,4
Цолдниrс

изделюI (печенье, 1,6 14,4 в0,8
свежие 100 д 0,4 а{,r" 45,6

Сок фруктовьй Nс707 180 0,9 17,7 ,з
Итого за пищи: 300 ,о 2,6 ,7

всего за день: 27о4 зI"о0 |65,2 Ll4,23

ОБЕД(ПОЛДШИК) для обучаrощихся с
ОВЗ возрастной груцпы 12-18 лет

влрилнт-9
обед
Овощи по сезOну (огурец со_пеный) 100 0,8 л1 1,,| 72,,7 ТТК Ng

IЩи из свеяtей каIlуоты с картофелем 250 1,9 5 q1 88

Тефтели с сOусOм вариант
30

0,4 1 2в i,3 1

вязкая Ng302Каша 180 5,8 зз,6 216,"7 з02
Кисе_пь Liз повllдла М647 200 0,1 0,0 zo,Z 1 10,з 64,7

хлеб пшенлrчшый 50 J 0,3 114,8/.L+,J

пекIIеванныи 50 98,9
Итого за IIицIII: 9б0 25,9 3 13 925,0

свежие 1.20 0 5 5 1 1,4 54,,7

Кондtrтерские изде.rlия (печенье, вафли) 50 4,0 5,0 з5,5 202,0

]ф707 180 0 1,7
,7

80 707
Итого за пиIци: JJ/

за день: 31,3 41о0 198,2 1262,0 114,23

Зав. пролlзвOдством: Экономиет по ценам:

li rn о

,707

1
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