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Экономиет по ценам:
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Зав. производствомi

здвтрдк для обучающихся
возрастноЙ группы 7-11 лет

Выход
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вАрилнт-9
Фрикадельки из птицы с соусом
томатным

90/30 14,4 о
,J1t )i1 2а0 з0817з5

Рис припущgцfiьй i50 3,6 б,0 37,т 22l 5|2
Чай с сахаром 200л5 а,2 0,0 15,0 58 685
Хлеб пшеЕиIп{ъй 40 3,0 а,2 19,5 92
Итого задрием пищи: 525 21о2 18,1 82,8 571 91,б9

ЗАВТРЖ для обучающихея
возрастной группы 12-18 лет

вАрилнт-9
Фрикаделъки из птицы с соусом
томатным

100/30 16,0 |з,2 t2,4 210 2971587

_!ис припущенньй 180 4,з 1n
llL 44,5 265 5|2

Чай с сахаром 20al15 а,2 0,0 15,0 58 685
хлеб пшени,rrrьй 50 Jo/ 0,з 24,4 115 ттк б
Итого за прием пищи: 575 24,2 2а,7 96,3 648 91,69
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экономист по ценам:

*

Зав. производством:

I_{eHa

руб
Углеф#

г а.
о
d

дFо

хо.лЕh
* }9'\о 9оц

Вьгход
г

Белкио
г

Жиры,
гОБЕД для обучаIощихся

возрастнOЙ группы 7-L1 лет

влрилнт-9
7,6 ТТК Ns

7,2,з,4о5
0,1 i ,060 0,5Овощи по с9зоIlу (огуреu

соленьй)
88llL

,72,2
1,5 4,0200Щи из свехсей кагryсты с

картофелем М88
46215871,4,з90/з0 9 ,4 18,8Тефтели с соусом 2-вариант

куриные М462/587
178,2 з024,8 2,7,8150 6,1Каша гречневая вязкаrI ХЪ302
1 10,3 6470,1 0,0 28,2200Киселrь из повидJIа IЪ647

ТТКNsб24,з 114,850 3,7 0,3хлеб пшени,цтьй
TTKNs720,6 98,950 ЭrZ 0,4хлеб пеклеваннъй

9ln6928,4 L2з,6 805о2800 24,,5Итого за прием пищи:

ОБЕД для обучающихся
возрастноЙ группы 12-18 лет

влрилнт-9
1,2,7 ТТК Ns

|о2,з,4,5
0,2 I,7100 0,8Овощи по сезоýу (огурец

соленъй)

88{л 9,3 90,3250 |,9Щи из свежей каJIусты с
картофепем Jф88

462158,715,9 28|,з10,4 22,0100/з0Тефтели с соусом 2-вариант
м462/587

з3,6 216,7 з021А180 5,8Каша гречневм вязкаrI МЗ02
64728,2 110,з0,1 0,0200Киселъ из повидла Ns647

ТТКNsб24,з 114,80,350Хлеб пшенитrllьй
TTItNs798,91) 0,4 20,650хлеб пеклеванньй

91,69133,6 925,0л25,9 35,з960Итого за прием пищи:

t


