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Зав. производством: Экономист по

*.

,о

руб
'Щена

г
Жиры,

г

возрастной группы 7-11 лет
зАвтрАк

ттк 50,5 0,1 0,1

1 ттк 468200 2| 25по-
ттк 5471 431с яблокамиЧай

19 92 ттк 640 Jхлеб пшеничный
125561,500 7Итого за

ЗАВТРАК для обучающихся
возрастной группы 12-18 лет

влрилнт-2
ттк 50,2 |2,7100 0,8 0,2

ттк 46825 40 1 425200 2|,9
ттк 5470 1 10 4з200 0с яблокамиЧай
ттк 611550 Jхлеб пшеничный

t25550 7Итого за

Выход
г

Белки,
г

влрилнт-2
7,660Овощи по сезоЕу (свекла

425
200

Овощи по сезону (свекла
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влрилнт-2
по сезоЕу (свеклаовощи 0,5 0,1 1,0 7,6 ттк J\ъ 5

картофельЕый
м101

Суп с крупой 200 1,5 )7 9,7 70,0 101

рубленаяКотлета из птицы
м294

90 l4,6 18,7 lз,6 223,0 294

Макаронные
Jф203

изделия отварные 150 5,5 5,7 з3,3 206,4 203

с яблоком Jt547Чай 200 0 0 1 1 4з ттк 547Хлеб пшеничный 40 J 0 19 91 ттк]\ъбХлеб пеклеванный 40 2,5 0,4 1 5 79,2 ттк м7Итого за 780 27, 1 72t 1 125

ОБЕД для обучающихся
возрастной группы 12-18 лет

влрилнт-2
по сезоЕу (свеклаОвощи

отварная)
100 0,8 о,2 1 ,7 |2,7 ТТК Ns 5

картофельный
J\э101

Суп с крупой 250 |,9 2,8 1 1
,)

87,5 1 0 1

рубленая из птицыКотлета
м294

100 16,2 20,8 1 5,1 247,8 294

Макаронные изделия отварные
J\9203

180 6,5 6,8 28,2 247,7 20з

Ns547Чай с 200 0 1 1 ттк 547хлеб пшеничный 50 J 7 11 ТТКNsбхлеб пеклеванный 40 2 5 1 79, ттк м7Итого за 920 3 3 1 125
Зав. производством: Экономист по

Выход
г

Белки,
г

60
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с ОВЗ возрастной
лет

зАвтрАки для "W* Белки,
г

Жиры,
г

u-тч

влрилнт-2
Завтрак l,

ттк 5Овощи по сезону (свекла
отварная)

60 0,5 0,1 0,1
,|,6

ттк 468Гречка по-к\печески 200 2I,9 25,з 40,| 425
ттк 547Чай черный с яблоками 200 0,3 0,1 I0,2 4з

0,2 19,5 92 ттк 6хлеб пшеничный 40 J ,0

25,7 25,,7 б9,9 561,6Итого за прпем пищп: 500
Завтрак 2

338Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,5 46
70,7Сок фруктовый 200 0,9 0,2 17,7 80

|26Итого за прием пищи: з00 1,3 0,б 27,2
706 155,73Всего за день: 22,3 23,8 98об

ЗАВТРАКИ для обучающихся
с ОВЗ возрастной группы 12-

18 лет

влрилнт-2
Завтрак 1

ттк 5Овощи по сезону (свекла
отварная)

100 0,8 0,2 0,2 |2,,7

ттк 4б8Гречка по-к}дIечески 200 2|,9 25,з 40,| 425
ттк 547Чай черный с яблоками 200 0,3 0,1 |0,2 4з
ттк 6хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 24,3 l15

Итого за прием ппщи: 26,7 25,9 74.8 595о7

Завтрак 2
9,5 46 338Фрукты свежие 150 0,6 0,б

0,2 19,,| 89 70,7Сок фруктовый 200 0,9
Итого за прием ппщи: 350 1,5 0,8 29,0 135

t55,7328,2 26,7 103о8 730,7Всего за день:
Зав. rrрошзводством: Экономшст

550
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Вьгход
г
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г
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летовз
9tJ)Eq

Ёxwilii#2
обед

7,6 ттк J\b 50,5 l0, 1,060Овощи по сезону (свекла
oTBapнall)

1 0 17) 9
,7

, 70,0200 1,5Суп картофельный с крупой Фис)
J,{b101

29418,7 13,6 22з,090 |4,6Котлета рублеЕая из птицы Ns294
20333,3 206,4150 ýý- )- 5 ,,7Макаронные изделия отварные

Ng203
ттк 5470,1 70,2 4з,0200 0,3Чай черный с яблоком Ns547
ТТКNsб0,2 19,5 9|,940 3,0хлеб пшеничный
ттк J\b70,4 1б,5 79,240 )5хлеб пеклеванный

27,4 103о8 72l,|780 27,9Итого за прием пищи:
Полдник

9,5 45,6 з38100 0,4 0,4Фрукты свежие
7070,2 |,l,,| 80,3200 0,9Сок фруктовый (яблочный)

|25,91,3 0,б 27,2300Итого за прием пищи: .
155,7327,8 131,0 847,029,2Всего за день:

ОБЕД(tIОJЦНИК) для обучающихся
с ОВЗ возрастrrой группы 12-18 лет

вдриднт-2
Обед

12,,7 ттк ль 50,2 1 ,7100 0,8Овощи по сезону (свекла
oTBapHaJI)

8,7,5 1 0 12,8 l 1,250 1,9Суп картофельный с крупой фис)
J\ъ10l

29420,8 15,1 24,7,8100 I6,zКотлета рубленая из птицы Ns294
20328,2 247 

"7

6,5 6 8)180Макаронные изделия отварные
J\ъ2Oз

ттк 547I0,2 4з,0200 0,3 0,1Чай черный с яблоком Ns547
ТТКNsб24,з 114,850 з,,7 0,3хлеб пшеничный ,79,2 ТТК Ns70,4 lб,540 ?ýхлеб пеклеванный

832,7з1,4 108,1920 зL,9Итого за прием пищи:
Полдник

8з,4
,l07

0,2 19,5200 1 1,Сок фруктовый (яблочный)Nэ707
33868,40,6 l4,з150 0,бФрукты свежие

33,8 151,8|,7 0,8350Итого за прием пищи:
155,73984,532,2 t41,933,6Всего за день:

Зав. производством: Экономист по цене]r,

----r'-/\
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