
(

мЕню

ЭкономистЗав. производством:

Щена
руб

*"уА{|{*g u
:;,Q ý

.ot Qz.o'ю
о

а
tr
!
0)

Фа

vгле;оЁЩЖrлры,
г

Белки,
г

Выход
г

лет

иl е

возрастной
зАвтрАк

вдриднт-3
145 115,17,67,510/40с маслом сливочным
24]' 30235,18,3200 6,8каша молочная манная

3384з9,50,4100 0,4свежие яблоко
6856115,00,2 0,0200Чай с l254901б,3 74,7\4,9550Итого за прием пищи:

ЗАВТРАК для обучающихся
возрастной группы 12-18 лет

влрилнт-3
1l45,7,6 15,1,7,5

10/40Бугерброд с маслом сливочным
з02301|0,4 4з,98,5250каша молочная маЕная

4з 3389,50,40,4100свежие
1256856115,00,0200 0,2Чай с

55083о518,4б00 1б,бИтого за пи

n
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влрилнт-3
ТТК Ns 11,0

,7,6
60 0,5 0,1Овощи по сезону (огурец)

1353,0 8,9 68,3200 1,5Суп из овощей Jф135
141,0 2з4|2,8 9,890 L2,0Котлета рыбная Ns 234
210,8 1284,0 39,4150 4,0Картофельное пюре
111,1 6310,2 2,1,|200 0,2Компот из свежих плодов J\b631
91,9 ТТК Ns б0,2 19,540 3,0хлеб пшеничный
79,2 ттк J\b 70,4 16,540 )5хлеб пеклеванный

706,9 12520,7 122,2780 23,7Итого за прием пищи:

ОБЕД для обучающпхся
возрастноЙ группы 12-18 лет

влрилнт-3
ТТК Ng 10,7 12,8 62,0100 "))Овощи по сезону (огурец)

85,4 1353,8 11,125а 1,9Суп из овощей Jф135
2з4|4,2 10,9 140,0100 13,3Котлета рыбная Jф 234

2з,1,4 |284,7 4,7,з180 4,7Картофельное пюре
111,1 6310,2 0,2 2,7,|200Компот из свежих плодов J\Ъ631

29,2 137,8 ттк J\ъ 64,4 0,460хлеб fiшеничный
20,6 98,9 ТТК Ns 73,2 0,450хлеб пеклеванный

125159,0 872,629,9 24,4940Итого за прием пищи:
Зав. производством: Экономист по

11.11.26
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ОВЗ возрастной лет
зАвтрАки

влриднт-3
114515,1,|,7

510/40с маслом сливочным 30224t138200Каша молочная манная 3384з9 50100свежие 68561150200Чай с 4901 ,71550пищи:Итого за
)

1859 1J ;75l20с масJIом сливочным 3384690 ,4100свежие 68613 70t80/15/5и JIимоном Ns377Чай с 185325Итого за 155,73675107
Всего за

ЗАВТРдки для обучающихся с

ОВЗ возрастной группы 12-18

лет

влриднт-3
1 11,4511 57,6,7,5

10/40Бутерброд с мас.пом сппвочным

з0230143,918 5250Каша молочная маншая 33843900 4100свежие яблоко 6856115 0200Чай с 55083,518,416,6б00Итого за

114515 17,7
10/40с маслом сливочным 3384690100свежие 6865413 ;|0 0180/15/5и лимономЧай с 2453350Итого за пищп: t55,73795

Всего за Экономист по
Зав. производством:

1

11.11.26
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влрилнт-3
обед

7,6 ТТК Ng 10,5 0,1 1,060Овощи по сезону (огурец)
1358,9 68,3200 1,5 3,0Суп из овощей J\Ъ135

141,0 2з4|2,0 |2,8 9,890Котлета рыбная J\Ъ 234
210,8 l284,0 4,0 з9,4150Картофельное пюре
111,1 6310,z 0,2 2,1,t200Компот из свежих плодов J\9631
9I,9 ТТК Ns б3,0 0,2 19,540хлеб пшеничный

ТТК Ns 716,5 79,240 )\ 0,4хлеб пеклеванный
l22,2 709,9780 23,7 20,7Итого за прием пищп:

Полдник
80,81,6 2,0 |4,420Кондитерские изделия (печенье)

3389,5 45,6100 0,4 0,4Фрукты свежие J\9З88
69,0 6860,0 14,8200/15

l5
0,3Чай с сахаром и JIимоном Ns686

t95,42r3 214 38,7320Итого за прием пищи:
155,731бOо9 905,326,0 23,|Всего за день:

ОБЕД(ПОЛДНИК) для обучающихся
с ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

влрилнт-3
обед

62,0 ТТК Ns 10,7 12,8100 ,)Овощи по сезону (огурец)

13511,1 85,41,9 3,8250Суп из овощей Ns135
23410,9 l40,013,3 |4,2100Котлета рыбная J\b 234
l284,7,з 2з,7,44,7 4,7180Картофельное пюре
6312,1,1 111,10,2 0,2200Компот из свежих плодов J\b631

ттк Jф 629,2 lз,7,84,4 0,460хлеб пшеничный
ттк }ф 720,6 98,9з,2 0,450хлеб пеклеванный

872,6159,0940 29о9 24,4Итого за прием пищи:
Полдник

68614,8 60,00,3 0,0z00l|5
l5

Чай с сахаром и лимоном Nsб86

3389,5 45,60,4 0,4100Фрукты свежие (яблоко) М338
1ýý 202,04,0 5,050Кондитерские изделиrI (печенье)
65,1 345о75,1 5,8370Итого зд прием пищи:

155,73224,| 1218,335,0 30,2Всего за день:
Зав. производством: Экономист по

11.11.26


