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Выход Белки,
г

возрастной
зАвтрАк

влрилнт-4
158 240l29з|2,3|з,4 |2,990/30Фрикадельки рыбные с соусом

томатным
206,4 20ззз,25,4 5,,7150Макаронные изделия отварные

68514,8 600,0200l15l
5

0,3Чайссахаромилимоном

92 ттк 619,53,0 0,240хлеб пшеничный
l25516,479,822,,| 18,8530Итого за прием пищи:

ЗАВТРАК для обучающихся
возрастной группы 12-18 лет

вдриднт-4
158 240l29з|3,,7|4,з100/30 14,9Фрикадельки рыбные с соусом

томатным
265 20з39,26,4

,7,4
180изделия

60 68614,80,0200l|5l
5

0,3Чайссахаромилимоном

92 ттк 619,53,0 0,240хлеб пшеничный
|2557587,224,6 21,9570Итого за ем

Зав. производством: Экономист
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влрилнт-4

0,5 0,1 1,0 7,6 ттк J\b

2
Овощи по сезону (помидор) 60

1б,1 94,0 103Суп картофельный с
макаронными изделиями Ns 1 03

200 2,3 ),)

25,з з6,5 389,0 492ГIлов из птицы ]\Ъ492 200 20,4
349Компот из смеси сухофруктов

}lb349
200 0,4 0,0 30,8 126,5

9|,9 ттк}lьбхлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5
,l9,2 TTKJ\!7хлеб пеклеванный 40 ,5 0,4 16,5

|20,4 788,2 |25Итого за прием пищи: 740 29,| 28,2

ОБЕД для обучарщихся
возрастной группы 12-18 лет

влриАнт-4
ттк J\ъ

2
Овощи по сезону (помидор) 100 0,8 0,2 |,7 12,7

2,8 20,1 l1,7,5 103Суп картофельный с
макаронными издеJIиями Jtlb 1 03

250 2,9

23,5 29,| 42,0 4з,7,2 492Плов из птицы J\Ъ492 2з0
30,8 |26,5 з49Компот из смеси сухофруктов

Ns349
200 0,4 0,0

0,3 24,з 114,8 тткJ\ъбхлеб пшеничный 50 з,,7

0,4 16,5
,79,2 тткJ\ъ7хлеб пеклеванный 40 2,5

12532,8 135,4 887,9Итого за прием пищи: 870 33о8

Зав. производством: Экономист по

ШrKOY KCШMl,t 12.11.26
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г
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ОВЗ возрастной
зАвтрАки

влрилнт-4
1

240l29з15812,з1 2,9t3,490/30Фрикадельки рыбные с соусом
томатным

20з206,4з3,25,,|5,4150
6866014,80,00,3200115l

5
Чайссахаромилимоном

ттк 69219,50,23,040хлеб пшеничный
5|6,479,818,822,|530Итого за пищи:

2
81|4,42,01,620изделия

338469,50,40,4свежие
бз9l|228,з0,00,5180Компот из

239214 52,2215300Итого за прием пищи:
155,73155о41,32,02|о224,6Всего за

здвтрдки для обучающихся с

ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

влрилнт-4
1

240l29з158l3,,|14,з|4,9100/30Фрикадельки рыбные с соусом
томатным 20з265з9,2,7,4

6,4180
6866014,80,00,3200l15l

5
Чайссахаромилимоном

ттк 69219,50,23,040хлеб пшеничный
57587,22L,924,6570Итого за

Lк_2
20з36,05,04,050

338469,50,40,4t00свежие
I12 бз928,з0,5200Компот из
зб173,85,4350 4,9Итого за l55,7393б1б1,027,329,5Всего за

ЭкопомпстЗав. производством:

100

12.11.26
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Щена
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влрилнт-4
Обед

ТТК Ns 2Овощи по сезону (помидор) 60 0,5 0,1 1,0 7,6
Суп картофельный с макаронными
изделиrIми Jфl03

200 2,з ,))
1 16, 94,0 l03

492Плов из птицы J\b492 200 20,4 25,з з6,5 389,0
Компот из смеси сухофруктов
Jф349

200 0,4 0,0 30,8 |26,5 з49

хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ттк]\ьб
хлеб пеклевакный 40 )s 0,4 16,5

,l9,2 ттк]\!7
Итого за прием пищи: 740 29,| 28,2 120,,4 788,2
Полдник
Кондитерские изделия (вафли) 20 1,6 2,0 |4,4 80,8

338Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,5 45,6

Чай с сахаром J\b б85 180/15 0,2 0,0 13,5 55,4 685

Итого за прием пищи: 315 2,2 214 з714 181о8

155о73Всего за день: 31,3 30,б 157,8 970,0

ОБЕД(ПОЛДНИК) для обучающихся
с ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

влрилнт-4
обед

ттк Jъ 2Овощи, по сезону (помидор) 100 0,8 0,2 1 ;7) 12,,7

2,8 20,1, l1,7,5 103Суп картофельный с макаронными
изделиями J\Ъl03

250 2,9

ГIлов из птицы Ns492 230 7?ý 29,| 42,0 43,7,2 492
0 0) 30,8 |26,5 349Компот из смеси сухофруктов

м349
200 0,4

хлеб пшеничный 50 3rI 0,3 24,3 114,8 ттк]\!6
хлеб пеклеванuый 40 сý 0,4 16,5 ]9,2 TTKNs7
Итого за прием пищи: 870 33,8 32,8 135,4 887,9
Полднпк

685Чай с сахаром J\Ъ 685 200l|5 0,1 0,0 14,8 59,3

Кондитерские изделия (вафли) 50 4,0 5,0 35,5 z02,0
338Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,5 45,6

59,8 30б,9Итого за прием ппщи: 365 4,5 514

Всего за день: 38,3 з8,2 |95,2 1194,8 155,73

j

Зав. производством:

12.11.26


