
мЕню

Зав. пропзводством: Экономист по

МКOУ кСШ М 5л

Щена
рубг

летвозрастной
зАвтрАк

з56 зI5l596,411 14,0 67,2Запеканка рисоваjI с творогом с

молочным
200/50

58 б8515Чай с 200l$
115 ттк 67 0,3хлеб пшеничный 50

|251 9515 1

ЗАВТРАК для обучающпхся
возрастной группы 12-18 лет

80,6 42,7 з|5l596Iз,7 16,8250l50Запеканка рисоваlI с творогом с
МолоЧныМ :

68515 580200l|5Чай с
115 ттк 6J 0,350хлеб пшеничный

12512 б0l7 7 l7Итого за пищи эоэ

Жиры,
г

Выход
г

Болки,
г

влрилнт-5

Итого за

влриднт-5
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Щена
руб

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

лет
оБЕд для

возрастной

Выход
г

влрилнт-5
7,6 ТТК Ns

5
60 0,5 0,1 1 0,Овощи по сезону (свекла

отварн.U{)
|024,4 |5,2 117,8200 4,6Суп картофельный с горохом

Ns102
з29,0 488200 |2,9 22,6 14,4Птица ц/шенiш в соусе с

овощами J\Ъ488
l12,6 з490,5 0,1 2,1,4Компот из смеси су(офруктов

J\ъ349

200

9I,9 тткJ\ъб40 3,0 0,2 19,5хлеб пшеничный
16,5

,79,2 TTKJ\b740 2,5 0,4хлеб пеклеванный
l2594,0 738,1140 24,0 27,8Итого за прием пищи:

ОБЕД для обучающихся
возрастноЙ группы 12-18 лет

влрилнт-5
ТТК Ns

5
0,2 1 ,,7 |2,,7100 0,8Овощи по сезоЕу (свекла

отварная)

|021 9,0 74,7,з250 5,8 5,5

з,78,4 48826,0 16,6Птица тушенЕи в соусе с
овощами J\Ъ488

2з0

з490,1 2,7,4 ll2,6200 0,5Компот из смеси сухофруктов
J\b349

91,9 ТТКNsб0,2 19,540 3,0Хлеб пшеничныи
,79,2 тткJ\ъ72,5 0,4 16,540хлеб пеклеванный

l25822,L27,,4 з2,4 100,7Итого за прием пищи: 8б0
Зав. производством:

14,8
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Выход
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ОВЗ возрастпой группы 7-11 лет

*

ЗАВТРАКИ для

вдрилнт-5
Завтрак 1

з56 з|5l59614,0 67,2200/50 ,411Запеканка рисовая с творогом с
соусом молочным

58 б850,0 15,0200l|5 0,2Чай с сахаром
ттк 61150,3 24,450 3,,|хлеб пшеничный

10б,б 52915оз |4,з515Итого за прием пищи:
Завтрак 2

19,1 853,,7 4,85l20Бугерброд с маслом сливочным
3389,5 460,4 0,4100Фрукты свежие

80 70,7l7,7180 0,9 0,2Сок фруктовый
2|lзбоз5r0 514305Итого за прием пищи:

155,73140|42,920,3 19o7Всего за день:

ЗАВТРАКИ для обучающихся с

ОВЗ возрастной группьi 12-18 лет

влрилнт-5
Завтрак 1

42,| 3 1 5/59680,6tз,7 16,8250/50Запеканка рисовая с творогом с
соусом молочным

58 6850,0 15,0200l15 0,2Чай с сахаром
115 ттк 60,3 24,450 3,8хлеб шшеничный
б00L7,| 120,05б5 l7,7Итого за прием пищи:

Завтрак 2
115,1 1457,5

,7,6
10/40Бугерброд с маслом сливочным

3389,5 460,4 0,4100Фрукты свежие
70,7l7,,7 800,9 0,2200Сок фруктовый

27l42,з8,8 812350Итого за прием пищи:
l55,73871|62,326,5 25,3Всего за день:

Зав. производством:

tr#3.*z.o'ю

u*"Щ
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влрилнт-5
Обед

ттк J\b 5Овощи по с9зону (свекла
отварная)

60 0,5 0,1 1,0 7,6

Суп картофельный с горохом
J\b102

200 4,6 4,4 т5,2 117,8 |02

Птица тушоная в соусе с овощами
J\b488

200 12,9 22,6 14,4 329,0 488

Il2,6 349Компот из смеси сухофруктов
J\b349

200 0,5 0 1 z7,4

l9,5 9|,9 ТТКNsбхлеб пшеничный 40 3,0 0,2
79,2 TTKNs7хлеб пеклеванный 40 )s 0,4 16,5

94,0 738,1Итого за прием пищи: 740 24,0 27,8
Полдник

9,2 84,4 1Бугерброл с маслом Nsl _ 20l5 |,4 4,,|

Сок фруктовый (яблочньiй) J\lb707 180 0,9 0,2 |7,7 80,3
,l0,|

338Фрукты свожие 100 0,4 0,4 9,5 45,6

36,4 210,3Итого за прием пищи: 305 2,7 5,3

33,1 130,4 948,4 155,73Всего за деIIь: 26,7

ОБЕД(ПОЛДНИК) для обучающшхся
с ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

влриднт-5
обед

Овощй по созону (свекла
отварная)

100 0,8 0,2 1 ,,7 12,7 ттк J\b 5

1 9,0 t4,7,3 102Суп картофельный с горохом
J\b102

5,8 5 5,

488Птица ч/шенаrI в соусе с овощами
J\b488

230 14,8 26,0 16,6 з78,4

Компот из смеси сухофруктов
м349

200 0,5 0,1 27,4 I12,6 з49

хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 тткJ\ьб
TTKNs7хлеб пеклеванный 40 ,ý 0,4 16,5 79,2

Итого за прием пищи: 8б0 27,4 32,4 100о7 822о|
Полдник

,7,5 |4,7 135,0 1Бугерброл с маслом Nsl 40l|0 2,з
Фрукты свежие 150 0,6 0,б t4,з 68,4 зз8
Сок фруктовый (яблочный) 180 0,9 0,2 |7,,| 80,3

,707

283о7Итого за прием пищи: 380 3,8 8,3 46,7

155о73Всего за день: 3\,2 40,7 |47,4 1105,8

Зав. производством: Экономист

250

13.11.26


