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гЗАВТРАК для обучающихся

возрастной группы 7-11 лет

влрилнт-1
205 1 174l201Ia

J10 2150 8 2Jф174
692l2004|52,а28,72 5 з,6200Кофейный напиток с молоком

]ф692
114,8 ТТк N9

6
24 з0,з50хлеб шшеничньй

з38i201145,60,4 qý
',J0,4100Фрукты свежие (яблоко) NsЗ38

5171500Итого за пищи:

ЗАВТРАК лля обучающихся
возрастной группы 12-18 лет

t74l20|I/. l5 ,41з 610200Np174каша молочная
692l2a04152,028,,|J 6)5200Кофейньй напиток с молоком

j\b692
114,8 ТТК N9

6
0,3 24,зa

J
,7

50хлеб пшеничньй

з38/201145 69 50 4100свежие яблоко Ns3З8
82585103|7t1550Итого за пищи:

Экономист поЗав. производством:

1
й

- {tr{u,

,

Щена

руб

Каша молочнаjI рисоваrI

82,2593,01"4,8
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Выход
гОБВД для обучающихся

возрастноЙ группы 7-11 лет

вАриАнт-1
37,0

1,2 t
J 5

ТТК Ng0,1 7,760 1,5Овощи по сезону (свекла

88120117,4 72,2]ý 4 0200Щи из св9жей капусты с
м88

297l20I|
59зl2004

8,0 191,416,0 |2,890i30Фрикадельки из птицы с соусом
Ng297/593

з0212а040 180 6150 4Каша ячневаJI вязкаrI NgЗ02
59 a

J з76l20I114 80 1200Чай с
ТТК Ng

6
24,з 4,811ll {

v)J50хлеб пшеничньй

79,2 ттк ]ф
7

1б,5f< 0,440хлеб пеклеванньй

1030820Итого за

ОБЕД для обучающихся
возрастЕоЙ группы 12-18 лет

вАрилнт-1

1

ТТК Ns44,00,2 8,01 7i00Овоrци по сезOну (свекла

10з1201193,з9,з1q, )- 5,025аIIdи из свежgй капусты с
Np88

111 ,7 492l20048,9|4,2100/з0 1 7,8Фрикалепьки из птицы с соусом
],,lb297l593

з49l20||21 7JJ5,8 7 ,4180Каша ячневаrI вязкаjI N9з02
59 376l20t|10 0200 0 1Чай с

ттк ]ф
6

114,80,з 24,33,150хлеб пшепичньй

79,2 ТТК Ns
7

16,50,440 )5-r,хлеб покловенньй

21 115950Итого за пищи:

Зав. производством: Экономист по

ксогласовано>
MKOYr,
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ЗАВТРАКИ для обучающихся
с ОВЗ возрастной группы 7-11"

лет

Вьгход
г

Белки,
г

влрилнт-1
Завтрак 1

10,2 з0,5 205,1 t74l20I1Каша молоtIная рисоваJI ]фi74 150 8,2
28,7 152,0 692l2004200 )5 1J 6Кофейный напиток с молоком

мб92
ттк м

6
0,3 )д1 114,8хлеб пшеничнъй 50 3 7,

9,5 45,6 з38/2011Фрукты свежие (яблоко) N93З8 i00 0,4 0,4
11,5 93,0 5l1,5Итого за прием пищи: 500 14,8

Завтрак 2
14,4 80,820 1,6 2,0Кондитерские изделиlI (печенъе)

]9,5 45,6100 0,4 0,4Фрукты свожие
685/2004

,i
:i13,5 54,5180 о) 0,0Чай с Ns685

2,4 37,4 180,92,,2Итого за прием пищи:
l02,47,16,9 130,4 698,4l7,,0Всего за депь:

,l
-i

1
:}

,lj

]

ЗАВТРАКИ для обучающихся
с ОВЗ возрастной группы 12-

18 лет

влриАнт-l
Завтрак 1"

1741201I i
:

40,6 273,410,б 1з,6200Каша молочнаrI рисовая Ns174

,]

,]

152,0 692l20a4з,6 28,7200 2 5)Кофейнъй напиток с мOлоком
м692

:r

]

114,8 ТТК Nе
6

0,з 24,з50 з,7хлеб пшеничный

з38/2011 ,1l9,5 45,60,4100 0,4Фрукты свежие (яблоко) J\ЬЗ38
103,1 585,8|7,2 t7,9500Итого за прием пищи:

.iЗавтрак 2
1,2I,zз,0 21,6з0 2,4Контитеркие изделия (печенье)

*45,60,4 9,5100 0,4Фрукты свежие
{54,5 685/20041з,50,2 0,0180Чай с сахаром каркаде Ns685

22t,3 I3,4 44,63,0310Итого за прием пищи:
tOZr4',807,1 I|47,720,2 2L,3всего за день:

Зав. производством: Экономист по

.ЩиректорМКОУ, "Р
., : ,..',,.o,.,,:.t,,.L.;', :

300

]

]

]
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Выход
гОБЕД(ПОЛДНИК) для обучающихся

с ОВЗ возрастной группы 7-11 лет

вдрилнт-1
Обед

1

ттк м26,05 91,5 0,4160Овощи по сезону (свекла

,п)
88/20 117,44,0200 t 5Щи из свежей капусты с

Ns88
2971201'|
59з12004

8,0 т9|,412,890/30 16,0Фрикадельки из птицы с соусом
N9297/593

з02l20042 16150 4 8Каша ячневая вязкzш N9302
59 з"lб1201,I14,80,0200 0 1Чай с ттк J\ъ 611 80,3 24,з50

iJ 1хлеб пшеничный
"79 ттк ]ф 716,540хлеб пеклеванный

1231820 1Итого за
Полдник

881|,620изделия печенье
69 54100свежие

685/200454 50,0 13180]Ф685Чай с
372,2300пищи:Итого за

1l42,332,3всего за день:

ОБЕД(ПОЛДНИК) для обучающихся
с ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

влрилнт-1
обед

1

ТТК Ns|2,61,6t,7 0,1100Овощи по сезоЕу (свекла отварная )

||,7,6 103/201 119,92 91 9250Щи из свежей капусты с
Ns88

49212004454,9з6,517,8 ?5 1100/30Фрикадельки из птицы с соусом
J\ъ297l593

з49l20||10 305,8180Каша ячневаJI вязкая Nb302
з761201,I590 0 14,80 1200Чай с
ТТк N9 61|4 824,з0,3aJ 750хлеб пшеничный тткм77916 5440хлеб пеклеванный

820111950Итого за
б85/20040 0 150,2200Чай с Nsб85

з550 4 0
9 50 4100 0 4свежие

1350Итого за |02128,11Всего за день:
Зав. производством: Экоrrомист по цеЕам:
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