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0 1, 1,0 7,6Овощи по сезону (свекла
отварная)

60

492l200420,4 36,5 389,0Плов из птицы Ns492 200
з76120а40,0 17,3 59,3200/1 5 0,1Чай с сахаром Ns376

1
g5, r, 91,9 ттк м

6
40 з,0 0,2хлеб пшеничный

82о25.74,3 547,824,а 25,6Итого за прием пищи: 515

ЗдВТРАк для обучающихся
возрастноЙ группы 12-18 лет

влриАнт-I0
ттк

N91,2,З,4
ý

1 7 12,70,8 0,2Овоши по сезону (свекла
отварная)

100

492l20a440,1 427,9))4 27,8Плов из птицы Ns492 220
зl6па04|7,з 59,30,1 0,0Чай о сахаром }19З76 200/1 5

91,9 ТТК Ns
6

0,2 1 9,540 3,0хлеб пшеничный

82,2578,6 591,826,3 28,25/эИтого за прием пищи:
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Вьжод
гОБЕД для обучающихся

возрастноЙ группы 7,11 лет

влрилнт-10
15,0

1

ттк Jф4,00,30,860Овощи по сезоЕу (морковъ
отв

|0212011117,815,z4,4200 4,6Суп картофельный с горохом
Ns102

з90/2004126,09,812,812,090Котлета рьтбная Любительская
}lb390

206,з I,7|l201l30,94,4150Каrла перловаrI расýъшгlатвя
}ф171

376l2a|t59101200N9376Чай о
91,9 ТТк N9

6
1 9,50,240 3,0хлеб пшеничнъй

98,9 ттк ]ф
7

20,60,41)50хлеб пеклеванный

112528780Итого за ем пицJи:

ОБЕД для обучающихся
возрастной группы 12-18 лет

влриАнт-l0 ттк Jф
1r?4ýL rprJ, I rJ

25,05,00з",-0,8100Овощи по сезону (морковь
отварная)

1 11t4"l,з15,25 5250 5 8Суп картофелъный с горохо]t{

Ns102
з90120041 40,010,914,21 3,з100Котлета рыбная Любительская

]фз90
1

,7
1 l201125,1,637,08,85з",-180Каша перловаJI рассыпчатаrI

Ns171
з761201"I591,400 1200Ns376Чай с ттк ]ф

6
114,824,з0,33,750хлеб пшеничный

ттк ]ф
7

98,920,60,41)50хлеб пеклеваннъй

8284z,9l21,829,5з2,z930Итого за прием пищи:
Зав, производством] Экономист по ценам
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Белки,
гЗАВТРАКИ для обrIающихся с

ОВЗ возрастной группы 7-1l лет

влрилнт-10
Завтрак 1

з7,0 ттк
No1,2,3,4,

5

11 0,4 7,7Овощи по сезону (свекла
отварная)

60

з89,0 492l20a420,4 )51 з6,5Плов из птицы Ns492 200
|,/,з 59,з з7612004200/15 0,1 0,0Чай с сахаром NsЗ76

ТТК Ns 619,5 9|,940 з,0 0,2хлеб пшеничнъй
81,0 577,2эl5 24,8 25,9Итого за прием пищи:

Завтрак 2
84,8 1l2a1|4,7 q)20l5 7,4Бутерброл с маслом М1
59,з з76l20tI0,0 14,8180 0,1Чай с сахаром Ng376

]45,60,4 9,5100 0,4свежие
t
,i1,89,75,1 33,5305 1,9Итого за прием пищи:

|а2,4r766,931,0 1l4,526о7Всего за день;
]
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ЗАВТРАКИ для обучающихся с
ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

.]вАрилнт-I0
lЗавтрак 1
I

]

l

ттк
Nэ1,2,3,4,

5

67,60,б |2,8100 11Овощи по сезону (свекла
oTBapнilI)

492l2a0440,1 427,927,82z0 11 дПлов из птицы Ns492
3761200417,з 59,30,0200l15 0,1Чай с сахаром NsЗ76
тткмб19,5 91,90,240 3,0хлеб пшенищlый

89,7 640,728,,65/э 27,7Итого за прием пищи:
Завтрак 2

,i1з5,0 112ап
l ,J

I4,,7')?,з0/1 0Бутерброд с маслом Nsl
59,з з76120II0,0 i4,80,1180Чай с.сахаром Ng376
45,60,4 9,50,4100Фрукты свежие

z39,9 I7,9 39,0320 2,8Итого за прием пищи:
1880,6 Iзб,5 l28,730,5Всего за день:
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гОБЕД(ПОЛДНИК) для обучающихся

с ОВЗ возрастной группы 7-1l лет

влрилнт-10

4,0 15,0
1 ,З,4 5

ТТк N960 0,8 0 tJОвоlци по сезону (морковь

1 17,8 |021201]'200 4,6 4 ,4 15,2Суп картофельный с горохом
Ns102

1 26,0 з9012004|2,0 12,8 9,8Котлета рыбнм Любительская
J\b390

90

з0,9 206,3 1 7 1 l2011150 4 4
,7 

1Каша перловаJI рассыпчатм
]фl7i

1 8 59 з]6l201,I200 0,1 0Чай с J\b376
19 5 91 ТТК N9 640 3,0 0хлеб пшеничный

0 20 6 ттк }{b 750 1)хлеб пеклеванный
25 ll4 7l780 1Итого за

Полдник
9,2 84,8 I1201l20l5 |,4 4,,7с маслом J\ъ1/2011

59,з з,76120|\0,1 0,0 1 8Ns376Чай с 180

9,5 45,6100 0,4 0свежие
33о5 189305пищи:Итого за

904,9 l0230,5 1Всего за день:
ОБЕД(ПОЛДНИК) для обучающихся
с ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

влрилнт-10
обед

25,0 ттк J$
|,2,з

0,8 0,з 5,0100Овощи по сезону (морковь

\4,1,з 102120]'I5,8 5ý-,- |5,2250Суп картофельный с горохом
J\ъ102

39012004|4,2 10,9 140,0100 13,3Котлета рыбная Любительская
Ns390

1"7|1201137,0 257180 ý1
J)J 8 8рассыпчатаJI Ns171Каша

59 з76120||0 0 1,4 8200 1N9376Чай с
11 8 ТТк Ns 60 аJ 24 lJ50 J 7хлеб пшеничный

9 ттк Jю 70 2050 зхлеб rrеклеванный
lz729930Итого за

59 з,76120ll0 0 l 8200 1Чай с Ns37б
Il20|t|4,7 1з5,0з0l10 )1 ,75

Бугерброл с маслом J\b1/2011

9 45 6100 0 цсвежие
340 2 7пиЩи:Итого за

11бб,8 1 082,835о0 37,4Всего за день:
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