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ЗАВТРАК лля обучающихся
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влрилнт-6
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пшена м175
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Jп160Овоrци по сезону (огуреu

соленьй)
t\a220II1],7,84,4 L5,24,6200Суп картофелъный с lopoxoм

]tr102
.:
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488/2004278,71 1,518,2i60 13,5Птица т}.IпеншI с соусе с
овоща]\,{и Ns488

!|

з48/20112,6110,1 )'l ц0,5200Компот из смеси с}хофруктов
]фз48
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7
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]')?r',ýLrLrJ).re

15,0з,60,10,6100Овощи по сезону (огуреч
соленый)

l

1,47,3 |02l201,Ii 9,0ýý
J)J5,8250Суп картофельнъй с горохом

Ns102
.:]

!348,4 488i200422,8 |4,41 6,8200Птица туIхеная с соусе с

овощами N9488
|i)348l20t1l12,627,40,10,5200Компот из смеси с}хофруктов
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1

т
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вАрилнт-6
ак1з

Каша вязкаrI молочЕzuI из риса и
пшена ],{ъ175

200i5 5,0 1 0,i 30,5 260,8 175l20tI

1 3,9 29,7 263,8 з12004Брерброл с сыром J\b3

0
50l20lI 9 1

59 37612004Чай с ]ф37б 200/1 5 1 0 0 I7
Итого за ем пищи: 500 1 0 71

ак2з
9с маслом Nsl 20l5 1 4 7

0 0 9 45 6св9жие 100

0 9 0 707пOа4Jф707Сок 180
Итого за ем 305 1 7 2l
Всего за 16 ,о

ЗАВТРАки для обучающихся с
ОВЗ возрастпой группы 12-18 лет

вАрилнт-6
з 1

3 8,1 з26,0 175l20|lКаша вязкаJI молочЕаjI из риса и
пшена.Щружба N9175

25015 6,з |z,6

268,8 з12004Бутерброд с сыром JфЗ 50l20lI
0

9,1 13,9 29,,|

0 1 |7 59 37612004Чай с саха ],{Ь376 200/1 5

85 649Итого за пищи: 5эU
1

37612011i 59Чай с мз76 200 0 1

1а7 з72120|IЯблоки печеЕые мз72 100
139 7Итого за пищи: з00
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ОБЕД(ПОЛДНИК) для обучающихся
с ОВЗ возрастной группы 7-1l лет
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влриАнт-6

Овощи по сезону (огурец
соленыи

60 0,3 0 1 1,3 7 0 ттк J\b

картофельный с горохомСуп
Ns102

200 4,6 4,4 |5,2 117,8 |02l2011

тица тушенаrI с соусе с
овощами м488
п 160 13,5 18,2 ý11 278 7 488/2004

Компот из Qмеси сухофруктов
м348

200 0,5 0 1 27,4 I12,6 з481201|

хлеб пшеничный 50 з,7 Il4 8 ттк Jъ 6
хлеб пеклеванный 40 5 1 79 ттк Jф 7
Итого за 710 1 7l 7
Полдник

с маслом J\Ъ1/2011 20l5 1 7 9 2 84 4 ll20lI
мз38свежие l00 0 4 0,4 9 5 45 6 з38

Сок 180 0 9 I7 7 70712004
Итого за пищи: 305 7 21
Всего за день: ,r1 ,,

92 1

ОБЕД(ПОЛДНИК) для обучающихся
с ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

влрилнт-6
Обед
Овощи по сезону (огурец
соленыи

100 0,6 0,1 з,6 15,0
1 ý

,J

ттк Nъ

картофельный с горохомСуп
}ф102

250 5,8 5,5 1 9,0 |47,з 102120lt

Птица тушенаJI с соусе с
овощами }]Ь488

200 16,8 22,8 14,4 з48,4 488/2004

Компот из смеси су<офруктов
J\lb348

200 0,5 0,1 27,4 2,611 з48l20II

хлеб пшеничный 50 J 7 114,8 ттк ]ф 6
хлеб пеклеванный 50 a

J 0 20 6 98 9 ттк Jt 7
Итого за пищи: 850 30 1

Чай с и лимоном }ф377 200l1517 0 1 бI з77l20l1
Яблоко печеное }lЬз72 150 0,6 з7 161,5 з721201|
Итого за 1,17

Всего за 31 29 1б1 7 1 0б0,1 1
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