
>о.
л=!-,VýF

-о| о- Ф_zoa
'l^ (Di5 о-

I]eHa

рубFо

Углеводы,
гг

Жирьт,Вьтход
г

Белки,
гЗАВТРАК для обучающихся

возрастноЙ группы 7-11 лет

вАрилнт-9
139,5 з9Olz0049,8|2,8], ý90Котлета рыбная Любителъская

м390
1 7 1 l2011206,330,911lrJ150 4,4Каша перловаrI рассыпчатаJ{

],{ъ171
13,2 5%l2a041,50,70,230томатныЙ ]ф593

68512004б0,515,00,0200 0,2Чйс Ns685
ттк ]ф

6
114,824 J0 31,|50хлеб пшени,тньй

82,25534,38l,,52|,I520 20,8Итого за

ЗАВТРАК для обучающихся
возрастЕой группы 12-18 лет

влрилнт-9
390/2004155,010,8!4,21з,8100Котлета рыбная Любителъская

NsЗ90
17t12011257,637,08,8з5 )180Каша перловая рассыпчатаJI

N9171
16,5 59з120040,8 1,80,240томатньтй Ns593

685/200460,515,00,00,2200Чйс Ns685
ттк ]ф

6
114,824,з0,31750хлеб пшеничньй

82,25604,488,924,123n0570Итого за пищи:

I

I l

А.в

мЕню
на 202Зt,

Зав. производством: Экономист по цеЕам:

<Согласовано>
мкоу " 

ИИшп 5
qb^



MEHIo

А,в

на ,202Зr
I]eHa

рубýд
98
cd iЁ
Е

>| о-лЕ>
* 89'l-Фо*

Углеводы,
г

Белки,
г

Жирыо
г

Выход
гОБЕД для обучающихся

возрастной группы 7-11 лет

влриАнт-9 ,

{

]

26,0 ТТк N9

|,2,з,4,5

<о
J,J0,160 1 5Овоrци по сезону (свекла

отварная)
' 

,

,
72,2 88/20 117,44,0200 1,5Щи из свежей капусты с

картофелем Ns88
29,7l20
593lz0

11

11
8,0 |94,412,816,090/30Фрикадельки из птицы с соусом

Ns297/59З
302Dа0427,8 178,24,86,1150Каша пшеЕичнаlI вязкаjI Л9з02

60,0 37"/1201|1(э0,00,з200и лимоЕом мз77Чай с
.i

ттк ]ф
6

114,80,3 1д?50 5, /хлеб пшеничньй
i

]
\

ттк ]ф
1

79,2|6,50,440 LэJхлеб пеклеваяньй

82о25,,724,822,4 105,131,6810Итого за прием пищи:

ОБЕД для обучающихся
возрастIIой группы 12-18 лет

вАрилнт-9
]

l

l

4
:

ijl:

44,0 ТТК Ns
|,2,3,4,5

8,0n,1n
lr/100Овощи по сезону (свекла

отварная)
ii

i).
88/20119,з 93iз5,01 9,250Щи из свежей капусты с

Ns88 {

:j

]

297l20]l\
593/2011

2!2,78,9|4,217,81 00/з0Фрикадельки из птицы с соусом
]ф297l593

l
.jз02lzOа42|з,833,65,8180Каша пшеничнаrI вязкаJ{ Ns302
,.з77l20t160,0|5,20,00,з200и димоном Jф377Чай с
,:

.,з

{
х

137,8 ттк jф
6

29,20 4,4 460хлеб пшеничньй

:;

l:

l

l

1т
98,9

t

ТТК Ns
7

20,60,41150хлеб пеклеваЕньй

82,25860,5|24,826,06970Итого за ем пищи:
Зав. производством: эковомист по ценам:

ксогласовано>
Гilrи ]фl
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мкоYu, :l а>

А,в

на .202Зr,

мЕню

оо
чl

>l о.лЕh
.ol о. Ф-zoa,,Ф 9(Jц

Щена
руб

Вьгход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
гЗАВТРАКИ для обуlающихся с

ОВЗ возрастной группы 7-11 лет

!
IвАрилнт,9
tЗавтрак 1

139,5 з9012004Котлета рыбная Любительская
м390

90 1 )\ 1 2 8 9 в,

206',з 1
1

1 l20 11
,
l

4,4 7,з 30,9(атпв перловаrI рассыпчатzu{
Jф171

150

13,2 59з12004з0 п, 0,7 1,5Соус томатЕьй М59З
60,5 685i2004200 а,2 0,0 15,0Чай с сахаром каркаде j!Ъ685

l
]

:

24,з 114,8 ТТК Ns
6

хлеб пшеничньй 50 3 , 0,3

2t,\ 81,5 534,3Итого за прием пищи: 520 20,8
1]

Завтрак 2
80,81,6 2,0 14,4Конлитерские издеJмя (печенье) 20
55,4 377l20|t180 n? 0,0 13,5Чай с лимоном J\9З77

9,5 45,6100 0,4 0,4Фрукты свежио
181,8300 11 2,4 37,4Итого за прием пищиl
7|6,1 |02,41,23,0 ,?( 118,9Всеrо за день:

ЗАВТРАКИ для обу.Iающихся с
ОВЗ возраетной группы 12-18 лет

вАриАнт-9
Завтрак 1

1:
1 0 8 155,0 з9012004100 1з,8 |4,2Котлета рыбнаrI Любительская

]ф390

257,6 17tl20||8,8 37,0Каша порловаjI расOьшчатаrI
Ng1 71

180 ý?- )-

16,5 593па040,8 1,8Соус томатньй Ns593 40 0,2
685/20040,0 15,0 60,5Чай с qaxapoм каркаде М685 200 0,2

!

]

]

ТТК Ns
6

*

I
,l

0,3 )д7 4,81150 J ,7хлеб пшеничньй

24,L 88,9 604,4Итого за прием пищиi 570 23,0
jЗавтрак 2
:,|21,22,4 3,0 21,6Кондитерские изделия (печенье) з0

з7712011
j,

0,0 15,0 61,6180 а,2Чай с ли}Iоном ]фЗ77
j45,60,4 0,4 9,5Фржты свежие 100

j
I3,4 4б,1 228,4310 3,0Итого за прием пищи:

832,8 I l02r47,27,5 1з5,0Всего за день: 26,0
Зав. пропзводством; Экономист по

,,. о

/:,

l

l

L

i

i

l

I

l
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t]Ы мЕню

sh
.53}Ц.z\o БОо.

Жиры,
г

Углеводы,
г

ýд
9:
JH

Х)ý

Выход
г

Белки,
гОБВД(ПОЛДНИК) для обучающихся

с ОВЗ возрастной группы 7-1l лет

влрилнт-9

26,0
1

a
J,

ттк Jt1,5 0 1 5,9Овощи по сезону (свекла б0

,l) ) 88/20111,5 4,0 7,4200Щи из свежей капусты с
]ф88

297l20
59зl20

11

11
|2,8 8 0 |94,490/30 16,0Фрикадельки из птицы с соусом

N9297/593
27,8 |78,2 з0212004150 6,1 4 8,Каша пшеничная вязкаJI NЪ302

з7,1l20||15200 0,3 0 0и лимоном Jф377Чай с
ттк }lb 624 11 850 з,7 0 Jхлеб пшеничный
ттк J\ъ 70 4 16,5 7940 2хлеб пеклеванный

1 1810 31Итого за ем
Полдник

l4,4 80,820 1,6 2,0изделия (печенье
45,60,4 0,4 9,5100Фрукты свежие

|7,,| 80,з
,l0712004

0,9 0,2яблочный) Ns707Сок 180
41,6 7300 2о9пищи:Итого за

931,5 125,0 1 734,5всего за день:

ОБЕД(ПОЛДНИК) для обучающихся
с ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

влрилнт-9
обед

44,0
1

ТТК Ns1
,7 0,2 8,0100Овощи по сезону (свекла

9з,з 88/20 115,0 9,3250 1 9Щи из свежей капусты с
елем N988

297l20]l|
593lzO|T

8,9 212,71 00/30 17,8 1 4,2Фрикалельки из птицы с соусом
Ng297l593

з02l20045 JJ 2Iз 8180 7,зКаша пшеничная вязкая NsЗ02
з771201115,2 б0 0200 0,3Чай с и лимоном NsЗ77

|з7 тткмб29 260хлеб пшеничный
98 ттк J\b 720,650 з,2хлеб пеклеванный

970Итого за
Полдник

11
,|

120свежие
202,04,0 5,0 з 5,550Кондитерские изделия (печенье)

|7 ,| 80,з
,70,7lz004

0 0180Nb707Сок
337350IIищи:Итого за

1 197,542,0 зLо7 189,4Всего за день:
Зав. производством: Экопомист по ценам
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