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Погосова А.В,

на .2024г,

Экономист по цеIIам:

кЧ мЕ,ню
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Щена
руб

>, а-лхh
_or Q Ф-2оэ,ю 0J

оLл

язо
о

Жиры,
г

уйýытffi;
г

Б9лки,
г

Выход
гЗАВТРАКИ для обучающихся с

ОВЗ возрастной rруппы 7-11 .пет

влрилнт-10
1

2236л1 об,2I0lзаl4
0

)4Бутерброл с маслом сливочнъiм
и

241 ттк2з 5,16,6 8,3200а"каша молочная 'l

6ý660|5,20,з 0,0200l|5l
7

Чайссахаромилимоном

53714,5 92оз9о3502Итого за
Завтрак 2

1854,8 9,11,620l5с маслом сливочным
685520,0 13,5а,21 80/1 5Чай с сахаром

460,4 9,50,4100свежие
183ý, 32,L,, 1305Итого за ем

||4о23720|24,4L9,711,5Всего за

ЗАВТРАКИ для обучающихся с

ОВЗ возрастной rруппы ]-2-]-8 лет

влриАнт-10
Завтрак 1

22зб6,2 42,02,4\0lз0l4
0

1754з,9 30110,48,3250каша молочная "
ll

686600,0 15,20,з200l15l
"I

Чайссахаромилимоном

59716,6 101,111,0{ý,Итого за ием
Зав 7

1зб 11,4,62,6 7,7з0l1 0с N{аслом сливочным
6855213,50,0i 80/15 о)vr-Чай с ом
з3846q5

- ,-п4100 0,4
234з1,68,13,2335Итого за

||4,,2з] з8,7 83124,7t4,?за
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ОБЕД(ПОЛДНИК) л.гrя 0бучаюшихея с
ОВЗ возрас,гной группы 7-11лет

Вьгход
г
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Овошlи по сезону (помидор 60 0,5 0,1 1,0 7,6 ТТК Ns
1,2,з,4,5

Nsl02с 200 4,6 4,4 l5,2 l17,8 102
Котлета NsЗ90 90 12,0 12,в 9,8 126,0 390
Картофель отварной или картофельное

Ns125
150 4,0 4,0 1q4 210,8 125l128

КOмпот из свежих ллодов J\ЬбЗ 1 200 0,2 о)"r- 19,5 91,9
Хлеб гпленичный 40 з,0 0,2 la ý 91,9 тткJфб

пеклеванньй 40 ,){
0,4 16,5 79,2 TTKNs7

Итого за приеl}1 пищи: 780 26о8 22,1 120,9 725,z
Полдник

с маслом Ns1l20i 1 20l5 1,4 д,7 q) 84,8 1

Чай с сахаром Nо 85 180 0,1 0,0 14,8 59,з 685
100 0,4 0,4 9,5 45,6 зз8

Итого за пищи: 305 1о9 5,1 33,5 189,7
Всего за день: 28,7 ,r1 ,,

\54,4 9l4,9 Lt4o23
оБЕД(полДник) для обучающихся
с ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

влриАнILI0
обед
Овощи шо сезону (помидор соленьй) 100 0,8 n,) I,/ lz,/ ттк Jф

7,2,з,4,5
N!102Сут 250 5,в ýý |5,2 I47,з l02

Котлета рыбная Любительская 100 13,з 74,2 10,9 140,0 390
Картофель отварной или картофельное

Ns125
i80 4,"| 4"| 4,7,з 2з,7,4 125l128

изКомпот свежих 1лъбзtIлодов 200 0,,2 0,2 19,5 91,9 631
Хлеб шшеничныl."t 50 3,/ о? 24,з 114,в ,г,гкмб
хлеб пеклеванный 40 0,4 16,5 т,],км7
Итого за пищи: 920 31,0 25,5 135,4 823,3

Чай с ]фз76 200 0, l 0,0 14,8 ýо1 з"/6
11Бутерброд с N{ас.поI,I 40/1 0 1\ 11,,7 1з5,0 1

свехfiе ]00 0,4 0,4 9,5 45,6 JJ0
Итого за 350 2,8 7,9 39,0 239,9
Всего за день; 33,8 33,4 L14,,4 1063,2 lL4,23

Зав. lIроIIзводс,гвом: Экономист по ценам:
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Фрук,rьi свехие
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пр}!ем пиUIи:


