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влриАнт-1
Завтрак 1

2,4 6,2 42,0 236 2Бутерброл с маслом сливочным
и повидлом

1 0/з 0i4
0

311Каша молочнаJI рисовая жидкая с
маслом сливочньIм

20al5 5,6 9,в з0,6 27з

58 685Чай с сахаром 200l|5 0,2 0,0 15,0

87,6 567Итого за прием пищи: 500 8о2 16,0

Завтрак 2
20 1,6 ?п |4,4 81Кондитерские издеjIиlI (печенье,

вафли)
100 0,4 0,4 9,5 46Фрукты свежио
180 0,2 0,0 13,5 55 685Чай с сахаром каркаде

2,4 37,4 I82Итого за прием пиIци: 300 1,,
125,0 149 |1,4,23Всего за деЕь: 10,4 18,4

ЗАВТРАКИ для обучающихся
с ОВЗ возрастпой группы 12-

18 лет

влриАI{ъ1
Завтрак 1

Бутерброл с маслом сливочЕым
и повидлом

I0lз0l4
0

)д 6,2 42,а 236 2

Каша молочнаr{ рисовая жидкаrI с
маслом сливочным

7,0 з 8,з 34I з1125al5

Чай с сахаром 58200/15 0,2 0,0
,1ý 

0 685
Итого за прием пищи: 550 9,6 18,5 95,3 б35
Завтрак 2
Контитеркие изделиlI (печенъе,
вафли)

30 ,/ц 3,0 2I,6 |22

Фрукты свекие 100 0,4 0,4 9,5 46
Чай с сахаром каркаде Nsб85 180 0,2 0,0 1з,5 55 685
Итого за прием пищи: 310 3,0 3,4 44,6 223
Всего за деЕь: ^|2,6 21,9 139,9 858 ll4,23

Зав. производством: Экономист по ценам:
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рубОБЕД(ПОЛДНИК) для обучаюцIихся с
ОВЗ возрастной группы 7-11 лет

Вьжод
г

влрилнт-1
обед

ттк
лГ91.2.3,4,5

б0 1,3 0,4
,| 

,,7 з7,0Овощи по сезону (помидор со.пеньй)

4,0 /,+ 1,, 1 88Ши из рвежей капусты с картофелем
Ns88

200 1,5

8,0 191,4 297l58,7Фрикадельки из птицы с с.оусом
N!297l587

90/з0 1б,0 72,8

4,8 27,8 178,2 з02Каша гречневая вязкая М302 150 6,1

0,4 0,0 30,8 126,5 з49Itомпот из смеси сухофрlктов N9З49 200
ТТК.Т.{!б50 з,,7 0,з 24,3 114,8хлеб пшеничный

,79,2 ТЖ Ns7хлеб пеклеванный 40 z,5 0,4 16,5

820 31,5 22,7 122о5 799,3Итого за прием пищи:
[олдник

20 1,6 2,0 14,4 80,8Кондиrэрские изделия (печенье, вафли)
Qý 45,6100 0,4 0,4Фрукты свOжие

i з,5 54,5 685Чай с сахаром каркаде }{Ь685 180 0,2 0,0

214 37,4 180,9Итого за прием пищи: 300 2,2
||4,23z5,1 159,9 980,2Всего за депь: 33,7

ОБЕД(ПОЛДЕИК) для обучающихся
с ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

влрI4АIIт-1
обед

aaZ;Z 0,7 |2,в 62,0 ттк
Jф1,2,з,4,5

Овощи по сезону (помидор соленьй) 100

90,з 88250 1,9 5,0 9,зlЩи из свежей капусты с картофелем
].ts8 8

",1,,,.1 29,715871 00iз 0 17,8 14,2 8,9Фрикадельки из птицы с соусом
Ns297l587

зз,6 216,,7 зо2Каша гречневая вязкая J,lsЗ02 180 5,8 7,4

200 0,4 0,0 30,8 |26,5Компот из смеси сухофруктов ].{sЗ49

114,8 ТТК Nsбхлеб пшеничньй {п з"| 0,з 24,з
)< 0,4 16,5

,7а ) ттк Jф7хлеб пеклеванный 40

950 34,5 28,0 |36,2 902,2Итого за прием пищи:
15,0 60,5 68512004Чай с сахаром каркаде JФ685 200 0? 0,0

202,аКондитерские изде,пия (печенье, вафли) 50 4,0 5,0 3 5,5

100 0,4 0,4 U\ 45,6Фрукты свежие
308,1350 4,6 5,4 60,0Итого за прием пищи:

|l4,2339,1 33,4 |96,2 L210,3Всего за день:
Зав. производством: Экономист по ценаIvl:

349


