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Выход

г
Белки,

г
Жиры,

г
Углеводьт,

гЗАВТРАКИ для обучающихся
с ОВЗ возрастЕой группы 7-11

лет

влриднт-2
Завтрак 1

257 4621,1з590/30 |з,2 l6,2 14,3

томатным
т соуеомефтели (2-

))д 171, 510Каша гречневая вязкаrI 150 l,< 6,8
0,0 |5,2 60 686ЧайссахаромилимоЕом 200lI5l

7

0,з

9240 0,2 19,5хлеб пшеничньй
2з,2 ,It14 580Итого за прием пищи: 532 21,0

Завтрак 2
0,4 9,5 46Фрукты свожио 100 0,4

70,7180 0,9 0,2 17,7 80Сок фруктовьй
|26280 1,3 0,6 27,,2Итого за прием пищи:

23,8 98,6 706 IL4,23Всего за депь: 22,3

ЗдВТРАки дJIя обучающихся
с ОВЗ возрастЕойгруппы 12-

18 лет

вАрилнт-2
Завтрак 1

46274,7 18,0 15,9 287Тефте.гпа к}риные (2-вариант) с
соусом томат}Iым

100/з0

205 510180 5,4 8,2 26,9Каша гречнева",I вязкаrI
60 686200l15l 0,3 0,0 75,2Чайссахаромилимоном

0,3 24,з 115 ттк 6хлеб пшеничньй 50 з,7
26,5 82,3 667Итого за прием пIlщи: 582 24,|

Завтрак 2
46100 а,4 0,4 qý

'rJФрукты свехtие
0,2 1q,] 89 7а7Сок фруктовьй 200 0,9
0,б 29,0 135Итого за прием пищи: 300 1,3

ll4,2321,| 111,з 802Всего за день: 25,4
Зав. производством; Экономист по ценам: r

А.в.

3,0
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ОБЕД(ПОЛДIРlК) лля обучающихся с
ОВЗ возрастной группы 7_11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
l оо

!4 )ý

+Хy;EnЕцл;,л
u а 69л

I]eHa
руб

вдрилнт-2
обед
Овоши по сезону (свекла отварная) 60 0,5 0, 1 1,0

,7,6 ттк м
1.2,3,4,5

Суп картофельньй с крупой (рис)
Jtгg1 01

200 ] 5,
)1 9 7, 70,0 l01

Котлета рублешая из птицы М294 90 74,6 18,7 13,б 223,0 294
Макаронные изделиrI отварные Nэ2OЗ 150 5,"7 зз,з 206,4 20з
Кисе_ць из повидла Ns647 200 0,i 0,0 28,2 95,3 641
хлеб пшеничньй 40 з,0 0,2 19,5 91,9 тткNьб
хлеб пеклеваньй 40 )< 0,4 l6,5 79,2 ТТК Ns7

Итого за прием пищи: 780 27,7 27r2 121,8 173,4
Полдпик
Фрукты свежие 100 0,4 0,4 45,6

Сок фруктовый (яблочнъй) 200 0,9 0,2 1,7,,| 80,3 7а,|

Итого за IIрием пищи| 300 1,3 0,6 27,2 L25o9

Всего за день: 29,0 27,8 149о0 899оз LL4,23

ОБЕД(ПОЛДНИК) для обучающихся
е ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

вюиАнт-2
обед
Овощи п0 сезону (свекла отварная) 100 0,8 Q,2 \,7 ),zrl ТЖ Ns

I,2,з,4,5
Суп картофельrrъй с крупой (рис)
]ф101

250 1,9 2 8 1a.l
L L, L 8,7,5 101

Котлета рубленая из птицы Ng294 100 16,2 20,8 15,1 24,1,8 294
Макаронные изделия отварные JrГл2OЗ 180 6,5 6,8 28,2 24,7,,7 20з
Кисель из повидла Ng647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 64,7

хлеб пшеничный 40 з,0 0,2 91,919,5 TTKNg6
хлеб пеклеванный 40 ,ý 0,4 1б,5

,7q ) ТТК }l97

Итогtl за прием пищи: 9].0 31,0 зL,,2 12],,3 862,1

fIолдник
Сок фруктовый (яблочный)М707 200 i 1, 0,2 1о < 83,4 707
Фрукты свежие 150 0,6 0,6 14,з бв,4 338
Итого за прием пищи: 350 Lo7 0,8 33,8 151,8
Всего за день: 31,7 32,0 155,1 1013,9 |l4,23

Зав. производством: Экономист п0 ценам:
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