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ЗАВТРАКИ для обучающихся с

ОВЗ возрастной группы 7-11лет

Вьшод
г

Белки,
г

влрилнт-3
Завтрак 1

|4,6 5l т.24Бугерброд с маслом сливOчным 10/з0 6,7а 7,6
з5,1 24lI за2каша молочная маннаrI 200 б,8 8,3

0,4 9,5 +J з38Фрукты свежие (яблоко) 100 0,4
1,6 |7,3 87 378чай с молоком 200 1,6

507Итого за прием пищи: 540 15o5 t7,9 76,5

Завтрак 2
1,6 4,8 9,1 85 1Бутерброд с маслом сливочньiм 5l20

0,4 аýJrJ 46Фрукты свежие 100 0,4
6861 80/15/7 0,3 0,0 |3,7 54Чаfr. с сахаром и JIимоном ]фЗ77

185з21 2о3 (, з2,зИтого за прием пищи:
692 Ll4,23Всего за день! 17о8 23,| 108,8

ЗАВТРАКИ для обучающихся с
ОВЗ возрастной груlrпы 12-18

лет

влрилнт-3
Завтрак 1

136 1Буrерброл с масслом сливочным i 0/з0 6,7 7,6 1,4,6

10,4 4з,9 з01 за2Каша молотIнаrI MaEHaJI 250 8,5
qý 4з 338Фрукты свежие ( яблоко) 100 0,4 0,4

|7,3 87 з78чай с молоком 200 1,б 1,б

567Итого за прием пищи: 590 17,2 20,0 85оз

Завтрак 2
1зб 1Блтерброд с маслом сливочным 10/30 2,6 "1,7 14,6

9,5 46Фрукты све)Itие 100 0,4 0,4
0,3 0,0 Iз,,I 54 686Чайссахаромилимоном 1 80i 15/7

8,1 37,,8 236Итого за прием пищи: 342 3,З
803 ||4,23Всего за депь: 20,5 28,1 I23,1

экономист по ценам: rЗав. производством:
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ОБЕД(ПОЛДНИК) для обучающихся с
ОВЗ возрастной группы 7-11 лет

Выход
г

Белки,
г

Пtиры,
г

Углеводьt,
г

У)ý
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I-{eHa

руб

вАриАнт-3

Овощи по сезону (огуреu сQленый) 60 0,5 0,1 1,0 7,6 ттк м
1 ,2,3,4,5

Суп из овощей NЪlЗ5 200 i,5 з,0 8,9 68,3 135

Котлота рыбная Любительокм Ns390 90 12,0 12,8 9,8 |26,0 390
Картофель отварной или картофельное
пюре

150 4,0 4,0 ?од 210,8 125/128

Компот из свежих плодов }ф63 I 200 0,2 о) 27,7 1l1,] бз1
хлеб пшеничный 50 з,,7 0,з 24,з 114,8 ттк ]ф 6

хлеб пеклеванньй 40 ,{ 0,4 i 6,5
,79,2 ттк ]ф 7

Итого за прием пищи: 79а 2414 20о8 L27,a 7L7,8
Полдник
Кондитерские изде_тlия (вафли, печенье) 2Q 1,6 2,0 14,4 80,8

Фрукты свежие J,,iЬЗ88 100 0,4 0,4 Q{ 45,6 зз8
180Напиток из плодов шиповника 0,3 18,1 88,3 з98,Q з98

Итого за прием плIщи: 300 2,3 20,5 lL2,2 524,4

Всего за день: 26,1 41,3 239,2 t24ц2 ,l,L4,23

ОБЕД(ПОЛДНИК) для обучающихся
с ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

влриАнт-3
Обед
Овошш по сезоЕу (оryрец еоленый) 100 )) 0,7 72,8 62,0 ттк м

1r?lý
Суп из овощей Ns135 250 1,9 з,8 85,4 13511,1

Ко,глета рыбная Любительская }.lsЗ 90 100 lJ,J 14,2 10,9 140,0 з90
Картофель отварной или картофельное
пюре JrГэ125

180 л1 дп 4,1,з 11,7 л, 125l128

Компот рIз све)t(их плодов Ng63 i 200 0,2 0,2 2,7,1 111,1 бз1
хлеб пшеничный 60 4,4 0,4 )о1 137,8 ттк }lъ 6

хлеб пеклеванный 50 0,4 20,6 98,9 ттк Nb 7

Итого за прием шищи: 940 29,9 24,4 159,0 812,6

Полдник
Напиток из плодов шиповника Nb398 200 0,7 0,з 20,7 98,1 з98
Фрукты свежие (яблоко) Nэ3З8 100 0,4 0,4 u\2,J 45,6 зз8
Кондитерские издеп}ш (вафли, печенье 50 4,0 5,0 з 5,5 202,0
Итого за прием пищи: 350 5,1 5,8 65,1 345,7
Всего за дець: 35,0 30,2 224,1 1218,3 |\4,23

Зав. произвOдством: экоrrомист по цешам:

обед


