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гЗАВТРАК для обучающихся

возрастtIой группы 7-11 лет

влриАнт-3
\зб 16,? 7,6 14,610/30Бутерброл с маслом сливощ{ым
24L за26,8 8,з 35,1200Каша молочнм MaHHarI
43 3380,4 0,4 9,5100Фрукты свежие ( яблоко)

1,7,3 87 з78200 1,6 1,6чай с молоком
91,69L7,9 76,5 507540 1"5о5Итого за прием пищи:

ЗАВТРАК для обучающ[ýся
возрастноЙ группы 12-18 лет

влриАIIт-3
136 17,6 14,610i30 6,7Бутерброд с маслом сливочным
301 3028,5 10,4 а1 оlJr'250Каша молочнаlI MaHHalI

+3 зз80,4 0,4 Qý
J,J100Фрlкты свежие (яблоко)

378 91,6917,з 87200 1,6 |,6Чй о молоком
20о0 85,3 567590 _l7,2Итого за прием пищи:

Зав. производством: Экономист по ценам:
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ОБЕД для обучающихся
возрастной группы 7-|1 лет
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вАридI{т-3
Овощи п0 сезону (огуреч
солеýый) _

60 0,5 0,1 1,0 7,6 ттк ]ф
1,2,з,4,5

J)ц_цqовощей Jф135 200 1,5 3,0 8,9 68,3 135
Котлета рыбýаrI Любительская
м390

90 12,0 12,8 9,8 126,0 390

Картофелъ отварЕой иJIи
картqФещьное пюре Jф 1 25

150 4,0 4,0 39,4 210,8 |z5l|28

компот из свежих плодов JtбЗ 1 200 а,2 Q,2 27,| 111,1 631
хлеб пшеничнъй 50 Jrl 0,з 24,з 114,8 тткмб
хлеб пеклеванньй 40 ,)ý

0,4 16,5
,79,2 ТТК Ns 7

пищи:Итого за 790 24,4 20,8 t27,,0 7t7,8 91,69

ОБЕД для обучающихся
возрастЕоЙ группы 12-18 лет

влрилнт-3
Овощи по сезону (огурец
соленьй)

100 1) 0,7 12,8 62,0 ттк J\b

1,2,з,4,5

Суп из овощей ]фlЗ5 250 1,9 3,8 1 1,1 85,4 1з5
Котлета рыбЕffI Jftобителrьская
}{ь390

100 13,3 |4,2 1 0,9 140,0 390

Картофель отварЕой иJIи
картофельное пюре Jф 125

180 4,7 4,7 47,з 237,4 |25l|28

Компот из свежих плодов JфбЗi 200 0,2 0,2 27,1 t i 1,1 бз|
хлеб пшеничный 60 4,4 0,4 эо1 |з,| ТТК Np 6
хлеб пеклеванньй 50 5rZ 0,4 20,6 98,9 тткм7
Итого за прием пиши: 940 29,9 24о4 159,0 872,6 91,б9

Зав. производством: Эковомист по ценам: r


