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ЗАВТРАКИ для обrIающихся с
ОВЗ возрастной группы 7-11 лет
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влрилнт-4
Завтрак 1

Котлета рыбная "Любительская" 90 I|,7 7,9 |3,7 1,76 390
Картофелъ отварной i50 3,0 6,2 24,3 167 5 1 8(520)
Соус томатньй 30 0,8 1",4 ?ý 26 587
Чай с сахаром 200 0,2 0,0 15,0 58 685
хлеб пшеншп{ьй 40 3,0 0,2 19,5 92
Итого за прием пищи: 510 18,7 75,015,7 519
Завтрак 2
Конлrа-герские изделшI (вафли,
Iт9ченье)

20 1,6 2,а |4,4 81

Фрукты свожие 100 0,4 0,4 9,5 46
Компот из сухофруктов 180 0,5 0,0 28,з I12 бз9
Итого за прием пищи: 300 ,r<

2о4 52,2 2з9

Всего за день: 2|,2 L8,1 L27,2 758 ll4,23

ЗАВТРдки для обуrающихся с
ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

вАриАнт-4
Завтрак 1

Котлета рыбЕаjI "Любительская" 100 13,0 8,8 15,2 196 з90

Картофель отварной 180 3,6 7,4 1о,) 200 51 8(520)
Соус томатньй 30 0,8 |,4 )5 26 587
Чай с сахаром 200/1 5 0,2 0,0 15,0 58 б85
хлеб пшеничный 50 J) l 0,3 24,4 115 ттк 6
Итого за прием rrищиi э/5 2|,3 L7 о9 8б,3 595
Завтрак 2
Кондитерские изделия (вафли,
печенье)

з0 2,4 з,0 t222|,6

Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,5 46
Компот из сухофруктов 180 0,5 0,0 2в,з ||2 бз9
Итого за прием пищи: 310 JrJ 3,4 59,4 280
Всего за день: 24,6 2|,3 |45,7 875 1|4,23

Зав. производством: Экономист по цеЕам: V
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ОБЕД(ПОЛДНИК) для обучающихся с
ОВЗ возрастной группы 7-11 лет

Выход
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вАриАнт-4
обед
Овощи по сезону (помидор соленьй) б0 0,5 0,1 1,0

,7,6 ТТК Ns
7,2,з,4,5

Суп картофельньй 0 макарOнными
изде_циями Ngl03

200 /,э 1) 16,1 94,0 10з

Плов из птицы N!492 200 2а,4 25,з 36,5 389,0 492
Компот из смеси сlхофруктов Ns349 0,4 0,0 30,8 126,5 349
хлеб пшениqЕьй 50 5rl 0,3 ,д 2, 114,8 тткмб
хлеб пеклеванный 40 )< 0,4 16,5

,l9,2 TTKNq7
Итого за прием пищи: 750 29,8 28J l25,2 811,1
Полдник
Кондитерские изделия (печенье, вафтги) 20 7,6 )п 74,4 80,8

Фрукты свежие 100 0,4 0,4 qý 45,6
Чай с сахаром NsЗ76 180 0,2 0,0 i 3,5 55,4 з76
Итого за прием пиtци: 300 11 214 37,,4 18I",8

Всего за депь: 32,а 30,7 |62,6 992,9 1].4,23

ОБВД(IIОЛДНИК) для обучающихся
с ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

вАрилнт-4
Обед
Овощи по сезону (помидор соленьй) 100 0 8,

о, i ,7 12,7 ТТК Ng
|,2,зо4,5

Суп картофельнъй с макарOнными
изде.циями Ns103

250 ,0 2,8 20,1 1 1 7{ 103

Плов из птицы N9492 2за 2з,5 ,а1 42,0 4з7,2 492
Компот из смеси сухофруктов ]ф349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349
хлеб пшеничный 50 71 0,з i 14,8 ТТКNsб
хлеб пеклеванный 40 )< 0,4 16,5

,79,2 тткJф7
Иr,ого за прием fiищи: 870 33,8 32,8 135,4 887,9
Полдник
Чай с сахаром МЗ76 200l15 0,1 0,0 14,8 ýqз 685
Кондитерские изле"ция (печенъе, вафли) 50

^а
5,0 з5,5 202,0

Фрукт,ы све/кие 100 0,4 0,4 U\ 45,6 зз8
Итого за пр}Iем rrищи: 365 4,5 5,4 59,8 306,9
Всего за деrrьl 38,3 38,2 195,2 1194,8 ll4,23

Зав. производством: Экоrrомлtст по ценам:
у

200


