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Экономист ilо ценам:Зав. производством:

ЗАВТРАК для обучающихся
возрастЕоЙ группы 7-11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г t_оо

>r о-
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F;l
,ol о. Ф_z.oa'Е &

IfeHa

руб

влрилнт-4
Котлета рыбная "Любительская" 90 7I,7 7,9 |3,7 |76 390
Картофепъ отварL{ой 150 з,0 6,2 24,з |67 5 1 8(520)
Соус томатньй 30 0,8 1,,4

,){
26 587

Чай с сахаром 200 п) 0,0 15,0 5в 685
хлеб пшеничньй 40 3,0 0,2 19,5 92
Итого за прием пищи; 18,7510 |5,7 75,0 519 91о69

3АВТРАК для обучающихся
возрастнOЙ группы 12-18 лет

влрилI{т-4
Котлета рыбнм "Любительскм'| 100 13,0 8,8 |5,2 196 з90
Картофель отварной i80 з,6 7,4 ,q,) 200 5 1 8(520)
Соус томатньй 30 0,8 1,4

.)ý
2)J 26 587

Чай с сахаром 200/15 0,3 0,0 15,0 58 338
хлеб пшеничньй 50 з,7 0,3 24,4 115

Итого за прием пищи: э/э 2L,3 l7,9 86,3 595 91,69
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Щена

руб
Жиры,

г
Углеводы,

г Ё.о

Выход
г

Белки,
гОБЕД для обучающихся

возрастной группы 7-11 лет

влридIIт-4
ттк Nb
1,2,з,4,5

1,0 7,660 0,5 0,1Овощи по сезону (помидор
соленый)

94,0 103,) ,)
1 16,Cyrr картофельньй с

макароншыми издoJIиями Ns 1 03
200

49236,5 389,0200 20,4 25,зПлов из птицы Ns492
126,5 3490,4 0,0 30,8200Компот из смеси сухофруктов

Ns349
114,8 ттк]tб3,7 0,3 24,з50хлеб rrшеничнъй

1б,5 79,2 ттк}ф71<LэJ 0,4хлеб пеклеванньй 40
91,69t25,2 81L,1750 29,8 28,3Итого за прием пищиi

ОБЕД для обучающихся
возрастIIой группы 12-18 лет

вдрилнт-4
12,7 ттк м

|,2,3,4,5
о) 1 7,100 0,8Овощи fiо созоЕу (помидор

соленъй)

117,5 10з2,8 20,1250 2 ,9Суп картофельньй с
макаронными изделиrIми JФ 1 03

42,0 4з7,2 492??ý 29,1230Плов из птицы Ns492
|26,5 з490,4 0,0 з0,8200Компот из смеси сухофруктов

Ns349
114,8 ТТкNsбз,7 0,3 24,350хлеб пшеиrsнъй
1q) TTKNq70,4 16,540 ,ýхлеб пеклеванный

887,9 91,6933,8 32,8 135,4870Итого за присм пищи:

Зав. производством: экономист по ценам:


