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вАрилнт-5
3автрак 1

Овощи по сезону (свекла
0тварная)

60 1,з 0,4 1,7 37 т.24

Плов из птицы 2а0 2а,4 )1 ? з6,5 з89 492
Чай с сахаром (каркаде) 200 а,2 0,0 15,0 61 685
хлеб пшоничнъй 40 1пJ rv 0,2 19,5 92
Итого за прием пищи: 500 24,9 23,9 78,7 519
Завтрак 2
Буrерброд с маслом сJIивоIIным 20l5 \,6 4,8 9,1 85 1

Фрукты све}кие 100 0,4 0,4 9,5 46
Сок фруктовьй 180 0,9 0,2 17,7 80 707
Итого за прием пиIци: 305 2,9 5,4 36,з 2||
Всего за деЕь: 27,8 29,3 115 790 |t4,23

ЗАВТРАКИ для обутающихся с
ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

влрилнт-S
Завтрак 1

Овощи по сезоЕу (свекла
отварная)

100 )) 0,7 12,8 з0 ттк
1,2,з,4,5

Плов из птицы 23а 23,5 26,8 42,0 447 492
Чай с сахаром (каркаде) 200 а,2 0,0 15,0 61 685
хлеб пшеничлrъй 50 aa

Jr/ 0,3 24,4 115 ттк 6
Итого за прием пищи: 580 29,6 27,8 94,2 653
Завтрак 2
Бутерброл с маслом сливочньпyI 30/10 2,6 7,7 14,6 136 1

Фрукты свежие 100 о4 0,4 9,5 46 338
Сок фруктовый i80 0,9 0,2 17,7 80 707
Итого за rrрием пищи: 320 3,9 8о3 41,8 262
Всего за день: _ 33,5 зб,1 136,0 915 ll4,23

Зав. производством: экопомист по ценам: У
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ОБЕД(ПОЛДНИК) для обучающихся с
ОВЗ возрастной группы 7-11 лет
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вАриАнт-5
Обед
Овощи по сезOну (свекла отварная) oU 0,5 0,-l 1,0

,7,6 ТТК Ns
112,з,4,5

Борщ с капустой и картофелем Ns82 200 1,6 4,0 10,4 84,5 82
Тефтели с соусом 2-вариант Ns462/587 90/з0 9,4 18,8 l4,3 zZJ,z 462/587
Каша ячневаJI вязкаlI Ns302 150 4,8 6,2 28,0 l80,6 302
Кисель из пOвидла Ns647 200 0,1 0,0 28,2 о{?/JrJ 647
Хлеб пшени,Iный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТЖNsб
хлеб пеклеванный 40 э< а,4 16,5

,79,2 TTK}lb7
Итого за прием fiищи: 810 2t,9 29,7 lt7,9 762,3
Полдник
Бlтерброд с маслом Ns1l201 1 20l5 1,4 4,7 q) 84,4 1

Сок фрlктовый (яблочный) J',lil707 180 0,9 0,2 |,1,7 80,3 707
Фрукты свежие 100 0,4 0,4 оý 45,6 зз8
Итого за прием пищи! 305 2r7 5,3 3614 210,3
Всего за день: 24,6 35,0 154,3 972,6 |l4,zз
ОБЕД(IIОЛДýИК) лля обучающихся
с ОВЗ возрастной групцы 12-18 лет

влриАЕт-5
Обед

Овоrци по сезону (свекла отварная) 100 0,8 0,2 7,7 1a 1 ттк м
|,2,з,4,5

Борщ с каrryстой и картофелем Ns82 25а 1,6 4,0 i0,4 84,5 82
Тефтели с соусом 2-вариант Ns462l59З 100/30 10,4 22,0 15,9 281,3 4621593
Каша ячневаlI вязкаlI лЬ302 180 5,8 '7 11 зз,6 216,7 зU2

Кисель из повидла М647 200 0,1 0,0 2в,2 q5з ьq/
хлеб пшеничньй 50 3,,7 0,з 114,8 тткNъб
хлеб пеклеваi-tньй 40 0,4 16,5 7о.) TTKNg7
Итого за прием пIlщи: 950 24,9 3413 130,6 884,5
Полдник
Бутерброл с маслом Jtls1/2011 зO/i0 Z,J ,/,5

\4,,7 1з5,0 1

Фрукты свежие 150 0,6 0,6 14,з 68,4 з38
Сок фруктовый (яб.почньй) 180 0,9 0,2 1,1,7 80,3

,l0,7

Итоrо за прием пищ|i. з70 3,8 8,3 46,7 283,7
Всего за день: 28,7 42,6 |77,3 11б8,2 L|4,23

Зав. произволствомl Экономис,г по ценам:

(!


