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ЗАВТРАКИ для обучаlощихся с
ОВЗ возрастнQй группы 7-11 лет
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влрилнт-8
Завтрак 1

Гуляш из филе IIтицы 100 72,з 11 1 з,5 156 зз7
каIтта гречЕевая вязкая 150 4,5 6,8 22,4 171 510
Чай с сахаром каркадs 200 а,2 0,0 15,0 61 685
хлеб пшени.шrьй 50 1150,3 24,з ттк 6

Итого за прием пищи: 500 20,7 19,8 65,2 503
Завцlак 2
Кондитерские изделия (вафли,
печенье)

20 1,6 2 0 |4,4 81

Сок фруктовьй 180 0,9 о) |7,7 80 707
Фрукты свежие 100 0,4 0,4 оý2 ,J 46
Итого за прием пищи: з00 219 2,6 41,6 201
Всего за день: 23,6 22,4 106о8 11"0 |14,23

ЗАВТРАКИ для обучающпхся с
0ВЗ возрастпой группы 12-18 лет

вюиАI{т-8
Завтрак 1,

Гуляш из филе rrгиIЕI i871,20 14,8 1,5,2 55l

Каша гречневаrI вязкаrI 180 5,4 8,2 26,9 205 510
Чай с сахаром карItaде 200 а) 0,0 15,0 б1 б85
хлеб пшеничньй 50 115n?

v)J 24,3 ттк 6

Итого за прием пищи: 550 24,1 23,7 70,4 568
Зав,rрак 2
Кондитерокие изделия (вафли,
печенье)

30 2,4 a
J 0) 2!,6 1,22

Сок фруктовьтй 180 0,9 0,2 1],7 80 707
Фрукты свежие 100 0,4 0,4 q5

- )- 46
Итого за прием пищи: 310 z483,7 3,6 48,8
Всего за деЕь: 27,8 27,3 1,19,2 816 114,23
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оБЕД(поЛДниК) дляI 0бучающихея
с ОВЗ возрастной группы 7-1I лет
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вдрилнъ8
Обед
Овощи гlо сезону (свекла отварная) бU 0,5 0,] 1 0, 7,6 ттк м

1,2.3,4,5
Суп кар,гофельный с макаронными
изделиями Ml03

200 э) i 6,1 94,0 l03

Плов из птицы м492 200 20,4 )s14ч,J з6,5 389,0 492
Компот из смеси с}хофруктов ]rГs349 2а0 0,4 0,0 з 0,8 |26,5 з49

хлеб rпленичньй 40 з,0 0,2 19,5 91,1 ттк]фб
хлеб пеклеванный 40 ,)(

0,4 16,5 79,2 ттк}lъ7
Итого за прием пищи: 740 29nl z8,2 120,4 187А
IIолдник
Бlтерброд с маслом Ns1/201 1 20l5 7,4 л,1 а? 84,4 1

напитtrк из шлодов циповника 180 0,6 0,з 18,0 в8,3 з98
Фрlкты свежие 100 0,4 0,4 9,5 45,6
ИтOго за прием пипIи: 305 214 5,4 ,7 218,3
всего за день: 31t5 33,6 157,1 1005,7 114,23

ОБЕД(ПОJ{ДНИК) для
обу.rаюrrдихся с ОВЗ возрастной

группы 12-18 лет

вАриАIIт-8
Обед
Овощи по сезону (свекла отварная) 100 0,8 0,2 1 7, |2,7 т,гк м

1,2,з,4,5
Суп картосРе_цьный с N{акарон}IыN{LI
изде.циямлr Ns103

250 1о 2,8 20,1 1 l7,5 10з

Jtlc492П.тlов птицы 2з0 29,7 42,0 +J 1,1 492
Комгlот из смеси сухофруктов Л!З49 200 0,4 0,0 30,8 126,5 з49
Хлеб пш,lеничлtыл-t 50 з,7 0,з )п7 114,8 Т'ТКJ!.sб
хлеб пеклеван}tый 40 о{ 0,4 16,5

,7q ) ],TItM7
Итого за прием пищи: 870 33,8 32,8 135,4 887,9
Полдник
Напиток из плодов l]Iи]Iовника М 398 180 0,6 U,J 1 8,1 88,3 398
Бутерброд с Ntас.пом Nc1 11

ll з0/10 a,) 7,5 14,,| 1з 5,0 1

$rруцты свежrlе l50 0,6 0,6 14,3 68,4 338
Итого за IIрием пищи: 370 3о5 8,4 47,L 29L,7
всего за день; 37,3 41,,2 182,5 1,179,6 1,L4,23
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