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влриАнт-8
{удg*gэ филе птицы 100 12,з Iz,7 з,5 156 зз7
Каша гр е.rrтевая вязкая 150 4,5 6,8 пaп |71 510
Чай с с,ахаром (каркале) 2а0 0,2 0,0 15,0 61 685
хлеб пшепицrъй 50 3,7 0,3 1Аа 115 ттк 6
Итоrо за прием пищи: 500 20,7 19,8 65,2 503 91,69

ЗАВТРАК для о бrIающихея
возрастной группы 12-18 лет

вАрилнт-8
Гуляш из фцще пшдrьт 120 14,8 !5,2 д,) 187 55 l
Каша грещIеваrI вязкаlI 180 5,4 8,2 26,9 205 510
Чай с сахаром каркаде 20а 0,2 0,0 15,0 61 385
хлеб ггmеgишrБй 50 з,7 0,з 24,3 115 ттк 6
Итого за прием пищи! 550 24,1 23,7 70,4 568 9t,69

Зав. rцlоизводетвом: Экономкст по цеЕамi
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гОБЕД для обучающихся
возрастноЙ группы 7-11 лет

влриАнт-8
ТТК Ns
\,2,3,4,5

0,1 1,0 7,660 0,5Овощи по сезону (свекла
oTBapEffI)

10з2,3 1, 16,1 94,0Суп картофельный с
макароЕIIьпчIи издеJIиIIми М 1 03

200

389,0 492200 2о,4 25,з з6,5Плов из птицы Ng492
126,5 з49200 0,4 0,0 з0,8изКомпот смеси

Ns349
0,2 19,5 91,1 ТТКNsбхлеб пшени*тъй 40 3,0
0,4 16,5 79,2 ттк]ф7хлеб пеклеванньй 40 1ý

28,2 |20,4 787,4 91,69740 29,LИтого за прием пищи:

ОБЕД для обучающихся
возрастной группы 12-18 лет

вАриАнт-8
0? 1,7 12,7 ттк ]ф

t,2,з,4,5
100 0,вОвощи по сезону (свекла

oTBapEa.,I)

103,о 2,8 20,1 117,5Суп картофельньй с
макароfiными изделиJIми ]\Ъ 1 03

250

49223,5 29,1 42,а 4з7,2Плов из птицы J\Ъ492 230
30,8 126,5 з49200 0,4 0,0Компот из смеси сухофруктов

}l9349
0,3 24,3 114,8 ТТКNsб50 з,7хлеб шuени.rттъй
0,4 16,5

,79,2 TTKNs7хлеб пеклеванньй 40 )5
32,8 135,4 887,9 91,69870 _3з,8Итого за прием пищи:

Зав. производствоItl; Экономист цо ценам;


