
МКOУ кСШ Ns 5)

ксогласовано> (

I

мЕню

в лсгерях летеЙ возрсстноЙ группш 7- 1 1 лет но
бозе муниципсльншх оброзовотельншх учракдений в период коникул при

2-х розовом питонии

на августа 202З г.

( ооо (

Nc

рецеп.

Наименование блюд Выход
г

I_{eHa

руб.

Белки
г

Жиры
г

Углеводы
г

Калории
Ккал.

вАриАнт _ 3

}lb208 Лапшевник с творогом 200 77,2 16,7 39,0 355,5
J\ъ596 Соус молочдый (слалкий) 50 0,9 )) 6,7 50,8
ль42 1 чай с молоком 200 1,3 1,0 1 1,8 б1,3

хлеб пшеничный 50 0,3 24,з 114,8
ИТоГо: 500 23,| 20,2 81n8 582,4

Обед
овощи по сезону (огуреш
свежий, помидор свежий,
свекла отварнаJI, морковь
qцqарная)

60 1,з 0,4 7 7, з7,0

J\b 102 Суп картофельный с
бобовыми (горох)

200 4,6 4,4 15,2 l l7,8

}lb290l
593

Птица тушенм в соусе l00 1 2 , 3 l 1,5 ]5 |67,0

J\ъ302 Каша ячневаJI вязкtul l50 4,8 6,2 28,0 l80,6
Ns631 компот из свежих 200 0,2 0,2 27,1 111,1ттк
Nьб

хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 l 9,5 91,9

ттк
м7

хлеб пеклеванный 50 1) 0,4 20,6 98,9

Итого 700 26,4 23,3 |21,6 804,3

Всего 150,0 49о5 43,5 203,4 138б,7

Начальник лагеря
Ф Зав.производством: экономист по ценам:

Завтрак



((

А,в.

мЕню

в логерях с дневншм пребывснием детей воз группш t2-t8 лет
но бозе муниципольнhIх оброзовотельнhIх учрФкдений в период кqникул

при 2-х рqзовом питонии

на августа 2023 г.

Jф

рецеп
Наименование блюд Выход

г
Цена
руб

Белки
г

Жиры
г

Углеводы
г

Калории
Ккал.

вАриАнт - 3
Завтрак

Nь208 Лапшевник с творогом 2з0 l9,8 19,2 44,9 408,8
Ns596 Соус молочный (сладкий) 70 1,3 3,1 9,4 58,4
N9421 чай с молоком 200 1,3 1,0 1 1,8 61 ,3

хлеб пшеничный 50 J,/ 0,3 )41 114,8
ИТоГо: 550 26,| z3,6 90,4 б43,3

обед
Овоrци по сезону (огуреч
свежий, помидор свежий,
свекла oTBapHaj{, морковь
отварная)

l00 ))-r- 0,6 1 2 , 8 бl,б

ль1 02 Суп ltартофельный с
бобовыми (горох)

250 5,8 ý 5 19,0 145,0

J\ъ290l
593

птица тушеная в соусе 120 15,0 1 3,8 4,2 200,4

Jф302 Каша ячневаJI вязкая 180 ý7 7,4 з3,6 216,7
N9631 Компот из свежих плOдов 200 0,2 0,2 2,7,1 l l 1,1

ттк
Ngб

хлеб пшеничный 50 0,3 24,з 1l4,8

ттк
J\ъ7

хлеб пеклеванный 50 аJ 2 0,4 20,6 98,9

Итого 930 35,8 28,2 |4|,6 948,5

Всего 150,0 61,9 51,8 232,0 1591,8

Нача,rьник лагеря: Зав.производством экономист по ценам&


